


1.  Пояснительная записка. 

1.1. Нормативно-правовые основы разработки программы. 

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми актами Российской 

Федерации, законами и иными нормативными правовыми актами субъекта Российской 

Федерации – города Санкт-Петербурга, содержащими нормы, регулирующие отношения в 

сфере образования: 

- федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 03.08.2018) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года, № 678-р); 

- приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 года № 629 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам»; 

- распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 25.08.2022 

№ 1676-р «об утверждении критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих 

программ, реализуемых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

и индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга»; 

а также иными нормативными правовыми актами Российской Федерации и иными 

нормативными правовыми актами субъекта Российской Федерации – города Санкт-

Петербурга, содержащими нормы, регулирующие отношения в сфере образования. 

1.2. Основные характеристики. 

Направленность программы: естественнонаучная.  

Категория учащихся (адресат программы) - 15-18 лет (9-11 класс).  Учащиеся 

мотивированные на занятия по биологии и расширение кругозора. Желательно освоение 

основной образовательной программы по биологии и химии. 

Актуальность программы. 

Программа соответствует государственной политике в области дополнительного 

образования, социальному заказу общества и ориентируется на удовлетворение 

образовательных потребностей учащихся и родителей. 

Отличительная особенность программы.  

 Программа модифицированная. 

Отличительная особенность программы заключается в том, что в обучении 

традиционные лекционные занятия сочетаются с практиками и семинарами, на которых 

учащиеся учатся азам постановки биологических экспериментов и знакомятся с основными 

методами биологии. 

Занятия в рамках данной образовательной программы дают возможность учащимся старших 

классов определить степень своего интереса к биологии, подготавливают их к участию в 

олимпиаде по биологии разного уровня помогают осознанно сделать выбор будущей 

специализации, помогают в выборе ВУЗа и будущей профессии. 

Уровень освоения – общекультурный. 

Объем и срок реализации программы. 

Программа рассчитана на 31 учебную неделю по 4 часа в неделю, всего 124 часа. 

Цель и задачи программы. 

Целью данной программы является удовлетворение индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном совершенствовании учащихся в области общей биологии, биохимии, 

цитологии и гистологии. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 углубление знаний в области биологии и ее отдельных разделов: биохимии, цитологии и 

гистологии; 

 усвоение знаний об основных классах биохимических соединений живых организмов, 

процессах метаболизма; 



 усвоение знаний о строении клеток про- и эукариотических организмов различных групп; 

 усвоение знаний об основных тканях растений и животных, их строении и развитии; 

 освоение основных методов биохимии, включая методы идентификации различных 

соединений; 

 получение навыков работы со световым микроскопом, знакомство с основными 

гистологическими препаратами; 

 получение навыков анализа фотографий препаратов, полученный с помощью электронного 

микроскопа, идентификация на них основных органоидов клетки. 

Развивающие: 

 развитие навыка экспериментального исследования; 

 расширение у учащихся кругозора путем приобщения к новейшим достижениям науки;   

 развитие навыков постановки эксперимента и интерпретации его результатов; 

 развитие творческих способностей учащихся. 

Воспитательные: 

 приучение к дисциплине и ответственности; 

 снижение неуверенности в нестандартной ситуации; 

 воспитание у учащихся навыков коммуникативной культуры, навыков взаимодействия в 

коллективе; 

 воспитание навыков проводить научную дискуссию и аргументировано отстаивать 

собственное мнение;  

 способствовать профессиональной ориентации учащихся, содействовать осмысленному 

выбору будущей профессии. 

 

Планируемые результаты освоения:  

Предметные: 

 обобщение и углубление знаний в области биохимии, цитологии и гистологии; 

 формирование целостной картины организации живых организмов от химического до 

организменного уровня организации живого;  

 повышение интереса к биологии. 

Метапредметные: 

 расширение общего кругозора, улучшение понимания связи биологии с другими науками; 

 развитие навыков постановки эксперимента и интерпретации его результатов. 

Личностные: 

 подготовка учащихся к успешному участию во Всероссийской олимпиаде школьников по 

биологии и другим биологическим конкурсам и олимпиадам; 

 улучшение коммуникативных навыков учащихся, умения формулировать вопросы и давать 

на них ответы. 

К концу изучения курса учащиеся должны: 

 обладать знаниями в области биохимии, цитологии и гистологии; 

 знать основные качественные реакции, позволяющие определить вещества живых 

организмов; 

 уметь опознавать различные органоиды клетки на фотографиях, полученных методами 

электронной микроскопии; 

 уметь пользоваться световым микроскопом и опознавать с его помощью гистологические 

препараты; 

 уметь аргументировать свою точку зрения при ответе на вопросы из различных областей 

биологии. 

 

1.3. Организационно-педагогические условия реализации. 

Язык реализации: русский. 

Форма обучения: очная.  



Особенности реализации: проведение занятий возможно с использованием дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие учащиеся лицея № 30 и 

образовательных учреждений города. Для вступления надо заполнить заявление-согласие на 

обработку персональных данных. В случае добора в группы по данной программе 

принимаются учащиеся на основании собеседования.  

Условия формирования групп: учащиеся 9-11 классов. Списочный состав групп 

формируется в соответствии с технологическим регламентом и с учетом санитарных норм, 

особенностей реализации программы: на 1-м году обучения - не менее 15 человек. 

Условия организации образовательного процесса: основная форма занятий: групповая. 

Занятия происходят в форме бесед с учащимися, лекций, практических занятий на базе лицея 

№30 и ЭБЦ «Крестовский остров». Уделяется время и личному общению с каждым 

учащимся, что позволяет учитывать его индивидуальные особенности.  

Формы проведения занятий: 
Практические и теоретические занятия в рамках учебного плана: 

- тематические лекции; 

- практические занятия; 

- индивидуальные беседы с учащимися. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 
Фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (лекции, беседа, 

объяснение). 

Коллективная: организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия между 

всеми учащимися одновременно: 

- совместное обсуждение проблем биологии; 

-  посещение тематических лекций. 

Групповая: организация практической работы (совместные действия, взаимопомощь) в 

малых группах, в т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется 

таким образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося. Группы могут выполнять 

одинаковые или разные задания, состав группы может меняться в зависимости от цели 

деятельности. 

Индивидуальная: организуется по запросу учащихся. 

Материально-техническое оснащение: 

Необходимое оборудование: 

- учебная аудитория, оснащённая столами и стульями; 

- доска; 

- проектор с экраном для показа презентаций и визуального материала по программе; 

- оборудование химической лаборатории для проведения практических занятий; 

- микроскопы для проведения практических занятий; 

- химические реактивы для проведения качественных реакций. Модели молекул.   

Фотографии, полученные с помощью электронного микроскопа. Гистологические препараты. 

Инструменты и материалы: 

мультимедийные материалы, компьютерные программы, письменные принадлежности 

(ручка, тетрадь, карандаш, стирательная резинка). 

Кадровое обеспечение: реализация программы обеспечивается педагогическими кадрами, 

имеющими образование, соответствующее требованиям профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования» и включенными в штатное расписание. 

 

2. Учебный план. 

№ Наименование темы Количество часов Формы контроля 

 теория практика всего 

1 
Введение: биохимия ее объекты и 

методы  

6 2 8 Самоанализ 

(теоретический 



зачет) 

2 Белки и ферменты  8 12 20 Контрольная 

работа, содержащая 

тесты и формулы 

соединений. 
3 

Углеводы, липиды и нуклеиновые 

кислоты 

14 10 24 

4 

Пигменты растений 8 4 12 Самоанализ 

(теоретический 

зачет) 

5 Цитология 12 16 28 Контрольная 

работа, содержащая 

тесты и 

фотографии 

препаратов. 

6 

Основы гистологии 16 16 32 

ИТОГО: 64 60 124  

 

3. Календарно-учебный график. 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий в 

неделю 

1 год 12 октября 31 мая 31 31 124 1 по 180 

 

4. Рабочая программа. 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Санкт-Петербургский губернаторский физико-математический лицей № 30». 

 

 

Принята  

Педагогическим советом  

ГБОУ «СПб губернаторский ФМЛ № 30» 

протокол №   от     августа 20     г.. 
  (№ протокола)                      (дата)                          

 

 

Утверждена 

Директор ГБОУ «СПб губернаторский ФМЛ № 30»  

_______________________А.А. Третьяков 

     Приказ №       от                  20          г. 

 

Рабочая программа 

«Увлекательная биология – от молекулы к организму» 

 

 

 

 

Срок реализации программы 20___- 20___ год 
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Разработчик рабочей программы: 

педагог дополнительного образования 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Санкт-Петербург 

20____ год 

Особенности реализации: проведение занятий возможно с использованием дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 углубление знаний в области биологии и ее отдельных разделов: биохимии, цитологии и 

гистологии; 

 усвоение знаний об основных классах биохимических соединений живых организмов, 

процессах метаболизма; 

 усвоение знаний о строении клеток про- и эукариотических организмов различных групп; 

 усвоение знаний об основных тканях растений и животных, их строении и развитии; 

 освоение основных методов биохимии, включая методы идентификации различных 

соединений; 

 получение навыков работы со световым микроскопом, знакомство с основными 

гистологическими препаратами; 

 получение навыков анализа фотографий препаратов, полученный с помощью электронного 

микроскопа, идентификация на них основных органоидов клетки. 

Развивающие: 

 развитие навыка экспериментального исследования; 

 расширение у учащихся кругозора путем приобщения к новейшим достижениям науки;   

 развитие навыков постановки эксперимента и интерпретации его результатов; 

 развитие творческих способностей учащихся. 

Воспитательные: 

 приучение к дисциплине и ответственности; 

 снижение неуверенности в нестандартной ситуации; 

 воспитание у учащихся навыков коммуникативной культуры, навыков взаимодействия в 

коллективе; 

 воспитание навыков проводить научную дискуссию и аргументировано отстаивать 

собственное мнение;  



 способствовать профессиональной ориентации учащихся, содействовать осмысленному 

выбору будущей профессии. 

Планируемые результаты освоения:  

Предметные: 

 обобщение и углубление знаний в области биохимии, цитологии и гистологии; 

 формирование целостной картины организации живых организмов от химического до 

организменного уровня организации живого;  

 повышение интереса к биологии. 

Метапредметные: 

 расширение общего кругозора, улучшение понимания связи биологии с другими науками; 

 развитие навыков постановки эксперимента и интерпретации его результатов. 

Личностные: 

 подготовка учащихся к успешному участию во Всероссийской олимпиаде школьников по 

биологии и другим биологическим конкурсам и олимпиадам; 

 улучшение коммуникативных навыков учащихся, умения формулировать вопросы и давать 

на них ответы. 

К концу изучения курса учащиеся должны: 

 обладать знаниями в области биохимии, цитологии и гистологии; 

 знать основные качественные реакции, позволяющие определить вещества живых 

организмов; 

 уметь опознавать различные органоиды клетки на фотографиях, полученных методами 

электронной микроскопии; 

 уметь пользоваться световым микроскопом и опознавать с его помощью гистологические 

препараты; 

 уметь аргументировать свою точку зрения при ответе на вопросы из различных областей 

биологии. 

 

Содержание программы. 

Тема 1: Введение: биохимия ее объекты и методы 

Теория: Предмет биологии, уровни организации живого. Биохимия и ее объекты, основные 

методы биохимии. Повторение основ органической химии: теория строения химических 

веществ, понятие о хиральности.  

Практика: Определение рН раствора. Работа с моделями химических соединений. 

Тема 2: Белки и ферменты 

Теория: Строение белковой молекулы и уровни ее организации. Ферменты и их строение. 

Ферментативная кинетика.  

Практика: Знакомство с методами определения аминокислот и белков. Знакомство с 

методами изучения работы ферментов. 

Тема 3: Углеводы, липиды и нуклеиновые кислоты. 

Теория: Строение моно-, олиго- и полисахаридов. Строение липидов различных групп. 

Строение плазматической мембраны. Строение нуклеотидов, ДНК и РНК. Матричные 

процессы. 

Практика: Качественные реакции на углеводы. Омыление липидов. Решение задач, 

посвященных матричным процессам. 

Тема 4: Пигменты растений. 

Теория: Фотосинтетические пигменты растений. Вторичные метаболиты растений.  

Практика: Хроматография пигментов зеленого листа. Основные реакции пигментов 

растений. 

Тема 5: Цитология. 



Теория: Строение про- и эукариотических клеток. Особенности строения клеток растений, 

животных и грибов. Основные органоиды клеток: их строение и функции. Метаболизм 

клетки: дыхание и фотосинтез.  

Практика: Знакомство с фотографиями препаратов, полученных с помощью электронного 

микроскопа. Знакомство со световым микроскопом. 

Тема 6: Гистология 

Теория: Строение основных тканей животных, их классификация и функции. Строение 

основных тканей и органов растений. Развитие тканей побега, корня и листа.  

Практика: Работа с гистологическими препаратами, в том числе их изготовление. 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ Дата Тема Часы 

1  Введение. Предмет биологии. Уровни организации живого 4 

2  Введение в биохимию. Методы биохимии 4 

3  Основы органической химии. Хиральность 4 

4  Функции белков. Аминокислоты. Структура белка. Фолдинг. 

Денатурация и ренатурация 

4 

5  Методы определения аминокислот и белков 4 

6  Ферментативная функция белков. Факторы, влияющие на ферменты. 

Ферментативная кинетика. 

4 

7  Методы изучения ферментов 4 

8  Зачетное занятие по теме «Белки и ферменты» 4 

9  Понятие об углеводах. Моносахариды, олигосахариды и 

полисахариды. Модификации углеводов 

4 

10  Липиды: функции и группы. Жирные кислоты и простые липиды. 4 

11  Свойства липидов. 4 

12  Сложные липиды. Строение биологических мембран. 4 

13  Структура и функции нуклеиновых кислот. Структура ДНК и РНК. 4 

14  Матричные процессы: репликация, транскрипция, трансляция. 4 

15  Зачетное занятие по теме «Углеводы, липиды и нуклеиновые кислоты. 4 

16  Основные пигменты растений 4 

17  Выделение и свойства пигментов 4 

18  Вторичные метаболиты растений. 4 

19  Клетка – единица живого. 4 

20  Плазматическая мембрана 4 

21  Ядро. 4 

22  Цитоплазма. Мембранная система. 4 

23  Митохондрии. Клеточное дыхание. Часть 1. 4 

24  Митохондрии. Клеточное дыхание. Часть 2. 4 

25  Пластиды. Фотосинтез. Часть 1. 4 

26  Пластиды. Фотосинтез. Часть 2. 4 

27  Зачетное занятие по теме «Цитология» 4 

28  Ткани животных: классификация и функции. 4 

29  Разнообразие тканей животных. 4 

30  Работа с гистологическими препаратами тканей животных. 4 

31  Итоговое занятие 4 
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К концу изучения курса учащиеся должны: 

 обладать знаниями в области биохимии, цитологии и гистологии; 



 знать основные качественные реакции, позволяющие определить вещества живых 

организмов; 

 уметь опознавать различные органоиды клетки на фотографиях, полученных методами 

электронной микроскопии; 

 уметь пользоваться световым микроскопом и опознавать с его помощью гистологические 

препараты; 

 уметь аргументировать свою точку зрения при ответе на вопросы из различных областей 

биологии. 

 

5. Методические и оценочные материалы. 

5.1. Список литературы: 

5.1.1.Для учителя: 

1. Нельсон М.М., Кокс, Д.Л. Основы биохимии Ленинджера. В 3-х т. ТМ., Бином, 2012 

2. Албертс Б., Брей Д., Льюис Дж., Рэфф М., Робертс К. Уотсон Дж. Д. Молекулярная 

биология клетки: В 3-х т. 2-е изд. перераб. и доп. М., Мир, 1993. 

3. Кольман Я., Рем К. Наглядная биохимия. 4-е изд. М., Бином, 2012. 

4. Кассимерис Л., Лингаппа В. Р., Плоппер Д. Клетки по Льюину. М., Лаборатория 

знаний, 2016.  

5. Паутов А. А. Морфология и анатомия вегетативных органов растений. – 2012. 

6. Кузнецов С. Л., Мушкамбаров Н. Н. Гистология, цитология и эмбриология М., МИА, 

2007. 

5.1.2. Для учащихся: 

1. Нельсон М.М., Кокс, Д.Л. Основы биохимии Ленинджера. В 3-х т. ТМ., Бином, 2012 

2. Албертс Б., Брей Д., Льюис Дж., Рэфф М., Робертс К. Уотсон Дж. Д. Молекулярная 

биология клетки: В 3-х т. 2-е изд. перераб. и доп. М., Мир, 1993. 

3. Кольман Я., Рем К. Наглядная биохимия. 4-е изд. М., Бином, 2012. 

4. Кассимерис Л., Лингаппа В. Р., Плоппер Д. Клетки по Льюину. М., Лаборатория 

знаний, 2016.  

5. Паутов А. А. Морфология и анатомия вегетативных органов растений. – 2012. 

6. Кузнецов С. Л., Мушкамбаров Н. Н. Гистология, цитология и эмбриология М., МИА, 

2007. 

5.2. Оценочные материалы: 

5.2.1. Результаты обучения отслеживаются путем проведения тематических зачетов, анализа 

портфеля личностных достижений учащихся на олимпиадах, фестивалях и, постоянным 

анализом процесса решения задач в рамках занятий объединения. 

5.2.2.  В рамках занятий: 

- контрольные работы, включающие в себя тестовые и развернутые вопросы, а также 

химические формулы и фотографии препаратов. 

 


