


1. Пояснительная записка. 

1.1. Нормативно-правовые основы разработки программы. 

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми актами Российской 

Федерации, законами и иными нормативными правовыми актами субъекта Российской 

Федерации – города Санкт-Петербурга, содержащими нормы, регулирующие отношения в 

сфере образования:  

- федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 03.08.2018) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года, № 678-р);  

- приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 года № 629 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам»; 

- распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 25.08.2022 

№ 1676-р «об утверждении критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих 

программ, реализуемых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

и индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга»;  

а также иными нормативными правовыми актами Российской Федерации и иными 

нормативными правовыми актами субъекта Российской Федерации – города Санкт-

Петербурга, содержащими нормы, регулирующие отношения в сфере образования.  

1.2. Основные характеристики. 

Направленность программы: художественная. 

Категория учащихся (адресат программы) -  13-18 лет (8-11 класс).  В студии могут 

заниматься учащиеся, желающие научиться историческим и народным танцам. Наличие 

базовых знаний в данной области – желательно. 

Актуальность программы. 

В духовной культуре человечества хореографическое искусство занимает особое 

значимое место. Уже в наскальных рисунках, созданных несколько тысячелетий тому назад, 

встречаются изображения пляшущих людей. Являясь одним из самых древних видов 

искусства, танец всегда был неразрывно связан с жизнью человека. 
Танец был не просто формой досуга, на протяжении столетий он оставался важной 

частью социальной жизни. Самыми старыми можно считать танцы ритуальные, обрядовые. 

Позднее появились танцы, которые принято называть социальными – они играли свою 

важную роль в общественной жизни людей разных общественных групп.  
Многие танцы, вошедшие в данную программу, дошли до нас из глубины веков. 

Некоторые из них записаны в руководствах по хореографии (самые старые из них относятся 

к 15 веку).  Другие дошли через народную танцевальную традицию. Их объединяет то 

обстоятельство, что сейчас люди танцуют эти танцы для собственного удовольствия, 

исполнение этих танцев вызывает в человеке чувство гармонии, они созвучны человеку, их 

ритмы соответствуют нашим естественным движениям. Танец – это средство общения, он 

ломает барьеры между людьми, способствует установлению взаимопонимания между ними. 

Кроме того, занятия историческим и народным танцем значительно дополняют знания 

учащихся в области истории человеческого общества, расширяют их музыкальный кругозор, 

знакомят с историей костюма. 
Таким образом, изучение хореографического искусства и приобщение к занятиям 

танцами способствует развитию эстетического вкуса и эмоционального мира 

старшеклассников, раскрывает такие стороны личностного потенциала как воображение, 

активное творческое мышление, формирует определенную модель поведения, оказывает 

существенное положительное влияние на физическое и психическое здоровье.   
Регулярные занятия хореографией повышают выносливость, укрепляют мышцы, 

улучшают осанку и координацию движений.  



Участие в работе студии способствуют дальнейшей социализации учащихся.  Опыт 

показывает, что танцы повышают настроение, создают атмосферу взаимного доверия и 

дружелюбия. Есть научные данные о том, что танцы способствуют продлению активного 

долголетия.  
Таким образом, занятия танцами дают учащимся возможность развиваться 

нравственно и физически, реализовать свой творческий потенциал. Танцевальные вечера в 

кругу друзей – замечательная форма досуга, некогда незаслуженно забытая, но 

приобретающая всё новых сторонников в последнее время. Умение танцевать помогает 

учащемуся обрести уверенность в себе, активно общаться со сверстниками, получать 

признание в их среде, что очень важно для взрослеющего человека.  

Отличительная особенность программы. 

Программа модифицированная. 

Отличительной особенностью программы, можно считать ориентацию на социальную 

роль танца. Программа предполагает участие учащихся в показательных выступлениях, но 

главное внимание уделяется танцу, как средству общения. В процессе освоения программы 

осуществляется индивидуальный подход -  каждый учащийся находит свою собственную 

манеру исполнения.  

Уровень освоения – общекультурный. 

Объем и срок реализации программы. 

Программа рассчитана на 1 год по 4 часа в неделю, всего 144 часа. 

Цель и задачи программы. 
Целью данной программы является развитие творческих способностей, повышение 

общей культуры учащихся, удовлетворение индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, укрепление здоровья, 

формирование здорового и безопасного образа жизни, а также организация их свободного 

времени через занятия народным и историческим танцем. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 дать учащимся представление об истории танцевального искусства; 

 обучить началам танцевального этикета; 

 обучить исполнению различных танцевальных шагов; 

 обучить определять различные виды танцев по музыкальному сопровождению или        

шагам; 

 обучить исполнению танцев по схеме; 

 обучить началам импровизации. 

Развивающие: 

 развивать чувство гармонии, чувство ритма и способность к импровизации; 

 развивать физические способности; 

 укреплять физическое и психологическое здоровье. 

Воспитательные: 

 привить учащимся интерес к танцевальной культуре разных эпох и народов; 

 усилить взаимопонимание между учащимися; 

 выработать определённую манеру поведения (внимание и уважение к партнёрам по танцу, 

готовность помочь). 
 

Планируемые результаты освоения программы. 

Предметные: 

 представления о роли танца в жизни людей, об истории развития танцевальной культуры, 

знать виды танцев, входящих в данную программу; 

 умение определить танец по музыкальной композиции; 

 овладение основными навыками умением общаться, выступать на публике; 



  освоение основных исторических этапы с описанием самых ярких художественных 

направлений. 

Метапредметные: 

 развитие умений в реализации коллективной деятельности; 

 развитие творческих способностей. 

Личностные: 

 приобретение нового социального опыта; 

 расширение общекультурного кругозора; 

 развитие физических качеств; 

 формирование дружелюбного отношения к людям; 

 умение сотрудничать с другими учащимися; 

 формирование личной и взаимной ответственности; 

 стремление к самоанализу и самосовершенствованию. 

 

1.3. Организационно-педагогические условия реализации. 

Язык реализации: русский. 

Форма обучения: очная.  

Особенности реализации: проведение занятий возможно с использованием дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие учащиеся лицея № 30 и других 

образовательных учреждений города. Для вступления надо заполнить заявление - согласие 

на обработку персональных данных. Добор в группу предусмотрен при наличии свободных 

мест. 

 Условия формирования групп: учащиеся 8-11 классов. Списочный состав групп 

формируется в соответствии с технологическим регламентом и с   учетом санитарных норм, 

особенностей реализации программы: на 1-м году обучения - не менее 15 человек. 

Условия организации образовательного процесса: на занятиях по теории учащиеся 

изучают историю танцев разных стран и народов, а на занятиях по практике осваивают 

элементы известных танцев (вальс, полька, скотиш ит.д.), готовятся к выступлениям. 

Формы проведения занятий: 
Практические и теоретические занятия в рамках учебного плана: 

- тематические лекции; 

- беседы с учащимися; 

- освоение элементов танца; 

- подготовка к выступлениям на сцене. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 
Фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (лекции, беседа, 

объяснение). 

Коллективная: организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия между 

всеми учащимися одновременно: 

-  посещение тематических лекций, экскурсий, театров. 

Групповая: организация работы (совместные действия, взаимопомощь) в малых группах, в 

т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, 

чтобы был виден вклад каждого учащегося. Группы могут выполнять одинаковые или 

разные задания, состав группы может меняться в зависимости от цели деятельности. 

Материально-техническое оснащение: 

Необходимое оборудование: 

- учебная аудитория, оснащённая столами и стульями; 

- актовый зал для репетиций; 

- компьютер с подключением к сети Интернет; 

- проектор с экраном для показа презентаций и визуального материала по программе. 

- аудиоколонки. 



Инструменты и материалы: для практической части  реализации программы необходимо 

помещение площадью не менее 80 кв. метров ( по СанПиН) , оборудованное зеркалами для 

самоконтроля учащихся, аудиоаппаратура (воспроизводящее устройство и колонки), 

воспроизводящее устройство для просмотра фото- и видеоматериалов (компьютер, 

ноутбук), аудиозаписи музыкального сопровождения, фотографии и иллюстрации по 

истории танца и истории костюма, видеозаписи отдельных танцев, реквизит для занятий и 

концертных номеров (флаги, пои-флаги, ленты, свечи и т.п.), костюмы для концертных 

номеров.  

Кадровое обеспечение: реализация программы обеспечивается педагогическими кадрами, 

имеющими образование, соответствующее требованиям профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования» и включенными в штатное расписание. 

 

2. Учебный план.  

 

№ Наименование темы Количество часов Формы контроля 

 теория практика всего 

1 Вводное занятие 0,5 1,5 2 Концертные 

номера, открытые 

танцевальные 

мероприятия, 

коллективная 

рефлексия, 

самоанализ. 

2 Блок «Бранли» 0,5 9,5 10 

3 Блок «Контрдансы» 1 23 24 

4 Блок «Народные танцы» 3 27 30 

5 Блок «Старинные танцы» 3 21 24 

6 
Блок «Парные импровизационные 

танцы» 

2 32 34 

7 
Репетиции, подготовка к 

танцевальным вечерам 

 18 18 

8 Заключительное занятие 1 1 2 

ВСЕГО 11 133 144 

 

3. Календарно-учебный график. 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий в 

неделю 

1 год 3 сентября 31 мая 36 36/72 144 2 по 90/ 

1 по 180 

 

4. Рабочая программа. 
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Особенности реализации: проведение занятий возможно с использованием дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 дать учащимся представление об истории танцевального искусства; 

 обучить началам танцевального этикета; 

 обучить исполнению различных танцевальных шагов; 

 обучить определять различные виды танцев по музыкальному сопровождению или        

шагам; 

 обучить исполнению танцев по схеме; 

 обучить началам импровизации. 

Развивающие: 

 развивать чувство гармонии, чувство ритма и способность к импровизации; 

 развивать физические способности; 

 укреплять физическое и психологическое здоровье. 

Воспитательные: 

 привить учащимся интерес к танцевальной культуре разных эпох и народов; 

 усилить взаимопонимание между учащимися; 

 выработать определённую манеру поведения (внимание и уважение к партнёрам по танцу, 

готовность помочь). 
 

Планируемые результаты освоения программы. 

Предметные: 

 представления о роли танца в жизни людей, об истории развития танцевальной культуры, 

знать виды танцев, входящих в данную программу; 

 умение определить танец по музыкальной композиции; 

 овладение основными навыками умением общаться, выступать на публике; 

  освоение основных исторических этапы с описанием самых ярких художественных 

направлений. 

Метапредметные: 

 развитие умений в реализации коллективной деятельности; 

 развитие творческих способностей. 

Личностные: 

 приобретение нового социального опыта; 

 расширение общекультурного кругозора; 

 развитие физических качеств; 

 формирование дружелюбного отношения к людям; 

 умение сотрудничать с другими учащимися; 

 формирование личной и взаимной ответственности; 

 стремление к самоанализу и самосовершенствованию. 

 

 

Содержание программы. 

1. Вводное занятие. (2 часа) 

Теория: правила ТБ и поведения на занятиях. Танец в истории общества, в современной 

жизни. Основные виды танцев, вошедшие в программу занятий. Краткий обзор мероприятий, 

запланированных на текущий учебный год. 

Практика: Понятие танцевального шага, фигур танца, построения в танце. 

Постановка корпуса, исходное положение ног, распределение веса тела (вес на двух ногах, 

на одной ноге, перенос веса тела с ноги на ногу).  

Простой шаг (вперёд, назад, в сторону) проходящий, простой шаг с приставлением ноги, шаг 

на стопу, на полупальцы, простой бранлевый шаг, двойной бранлевый шаг, кик. 



Работа в паре: приглашение на танец, закрытая и открытая позиции. Поворот в паре через 

внутренние плечи партнёров. Перевод дамы перед собой и под рукой.  

Dos-a-dos.  

Танцы: простой бранль, двойной бранль, бранль «Кассандра», мальтийский бранль, 

московская кадриль, шапелуаз. 

2. Блок «Бранли» (10 часов) 

Теория: история бранля. Структура бранля (две части).  

Практика: шаги бранля (простой, двойной, весёлый, бургундский), круазе, каденца. 

Танцы: простой, двойной, бранль «Сабо», мальтийский бранль, бранль «Пинагей», бранль 

«Кассандра», бранль «Монтарде», бранль официалов, конский бранль, шотландский бранль. 

3. Блок «Контрдансы» (24 часа) 

Теория: история контрданса (КД), виды контрдансов по типу построения (линейный, 

круговой, кадриль), по шагам (шаг КД, вальсовый шаг). Структура КД (три части). 

Практика:  
Шаги: шаг КД вперёд и назад, проходящий шаг, па-де-баск, боковой галоп, подскоки, шаг 

вальса на три темпа, финта. 

Фигуры: dos-a-dos, cast-off, «восьмёрка», ½ «восьмёрки», балансе, мулине, алеманд, шен, 

хей. 

Танцы: КД «Хорошо гребёте, морячки!», КД «Сбор гороха», КД «Дженни собирает груши», 

КД «Полные карманы денег», КД «Детская роща», КД «Весёлый парень», КД «Индийская 

королева», КД «Scotch cap», КД «Свеча в темноте», КД «Испанский вальс», КД «Марианна-

вальс», вальс-контрданс. 

4. Блок «Народные танцы» (30 часов) 

Теория: сохранение народных танцевальных традиций в разных странах, взаимное влияние 

различных танцевальных традиций. Особенности народных танцев.  

Практика:  
Шаги: шассе, па-де-баск, полечный трёхшаг, йеменский шаг, маим, боковой галоп, глиссе, 

свинг (вращение), подскоки, проходящий шаг в различных темпах.  

Фигуры: dos-a-dos, шен, мулине, перевод дамы под рукой, балансе, хей, фигуры хоровода 

(«змейка», «улитка», «гребёнка», «воротики», «восьмёрка», «ручеёк», «цепь») 

Танцы: московская кадриль (рус.), падеспань (рус.), хоровод (рус.), тарантелла (итал.), 

полька-холландерка, полька «Military two steps» (шот.), «Postie’s Jig» (шот.), 

строевая джига (шот.), «Eightsome reel» (шот.), «Domino five» (ирл.),  круговая джига (ирл.), 

«Песня для Иосифа» (изр.), «Hora hodera» (изр.), «Hava nagila» (изр.) 

Танцы Бретани (Франция) выделены в отдельный раздел в связи со спецификой исполнения. 

Шаги: шаг ан-дро, шаг антер-дро, шассе, па-де-баск, шаг бурре на два темпа. 

Танцы:  нантский галоп, ан-дро, антер-дро, трикот, шапелуаз, рон-де-Сан-Винсент, бурре, 

кламм. 

5. Блок «Старинные танцы» (24 часа) 

Теория: история европейского танца, история костюма. Источники сведений об 

историческом танце.  

Практика:  
Средние века: танцы паломников, жонглёрская импровизация, фарандола.  

Упражнения на импровизацию в кругу и парах. Передвижение на различных шагах в 

соответствии с музыкальным сопровождением. Работа с предметами (флаги, ленты).  

Танец «Stella splendens». 

XV век.  

Теория: особенности исполнения танцев 15 века, танцевальный этикет 15 века. 

Шаги: riverenza, saltarello, pive, continenza, passo, sempio, doppio, trabucetto, branle. 

Танцы: Petit vriens (балло), Danse de Cleve (бассданс) 

XVI век. 

Теория: особенности исполнения танцев 16 века, особенности бального этикета 16 века. 



Шаги: riverenza, passo, continenza, ripresa, sagvito, spezzato, fioretto, шаг паваны. 

Танцы: Villanella, Baletto, каролингская павана, павана на троих. 

6. Блок «Парные импровизационные танцы» (34 часа) 

Теория: история появления вальса, основные принципы работы в паре. 

Практика: шаг вальса, шаг польки, шаг скоттиша. Упражнения на перенос веса в паре, 

упражнения на ведение в паре, упражнения на взаимопонимание в паре. 

Фигуры вальса, фигуры скоттиша, фигуры польки. 

Танцы: вальс, полька, скоттиш. 

7. Репетиции, подготовка к танцевальным вечерам (18 часов) 

8. Заключительное занятие (2 часа) 

Подведение итогов. 

 

Календарно-тематическое планирование. 

№ Дата Тема Часы 

1.   Вводное занятие. Техника безопасности 

Бранли. Простой шаг бранля, двойной шаг бранля. 

2 

2.   2 

3.   

Бранли. Бранль "Кассандра" 

Бранли. Бранль "Сабо" 

2 

4.   2 

5.   

Бранли. Бранль "Мальтийский" 

Подготовка мастер-класса 

2 

6.   2 

7.   

Подготовка мастер-класса 

Бранли. Бранль официалов 

2 

8.   2 

9.   

Контрдансы. Основные шаги 

Контрдансы.  КД "Детская роща" 

2 

10.   2 

11.   

Контрдансы. КД "Сбор гороха" 

Контрдансы. КД "Весёлый парень" 

2 

12.   2 

13.   

Контрдансы. КД "Испанский вальс" 

Контрдансы. КД "Вальс Марианна" 

2 

14.   2 

15.   

Контрдансы. КД "Свеча в темноте" 

Контрдансы. КД "Дженни" 

2 

16.   2 

17.   

Контрдансы. КД "Деньги в обоих карманах" 

2 

18.   2 

19.   

Контрдансы, повторение 

 

2 

20.   2 

21.   
Контрдансы, повторение 

2 



22.   
Контрдансы, повторение 

2 

23.   

Народные танцы. Особенности народных танцев. Хоровод 

(фарандола) 

2 

24.   2 

25.   

Народные танцы. Шапелуаз 

Народные танцы. Московская кадриль 

2 

26.   2 

27.   

Народные танцы. Тарантелла 

Народные танцы. Златые горы 

2 

28.   2 

29.   

Народные танцы. Песня для Иосифа 

Народные танцы. Полька Military two step 

2 

30.   2 

31.   

Репетиция новогоднего номера 

2 

32.   2 

33.   2 

34.   
Народные танцы. Полька-холландерка 

Народные танцы. Круговая джига 

 

2 

35.   2 

36.   

Народные танцы. Postie's jig 

Народные танцы. Рон-де-Сан-Винсент 

2 

37.   2 

38.   

Народные танцы. Ан-дро, антер-дро, Klamm 

Народные танцы. Бурре 

2 

39.   2 

40.   Народные танцы. Повторение 2 

41.   Народные танцы. Повторение 2 

42.   

Старинные танцы. История европейского танца. Stella splendens 

Старинные танцы. Танцы 15 века 

2 

43.   2 

44.   

Старинные танцы. Танцы 15 века. Danse de Cleve 

Старинные танцы. Танцы 15 века. Petit vriens 

2 

45.   2 

46.   

Старинные танцы. Танцы 16 века. 

Старинные танцы. Павана каролингская, павана на троих 

2 

47.   2 

48.   Старинные танцы. Villanella 

Подготовка мастер-класса 

2 



49.   Старинные танцы. Villanella 

Подготовка мастер-класса 

2 

50.   

Подготовка мастер-класса 

Старинные танцы. Балетто 

2 

51.   2 

52.   

Старинные танцы. Повторение танцев 16 века 

Старинные танцы. Импровизация. Работа с предметами 

2 

53.   2 

54.   

Старинные танцы. Импровизация. Работа с предметами 

Импровизационные танцы. Упражнения на взаимодействие в паре 

2 

55.   2 

56.   

Импровизационные танцы. Упражнения на взаимодействие в паре 

Импровизационные танцы. Скоттиш, шаг и фигуры 

2 

57.   2 

58.   
Импровизационные танцы. Скоттиш 

2 

59.   
Импровизационные танцы. Скоттиш 

2 

60.   

Импровизационные танцы. Полька, шаги и фигуры 

Импровизационные танцы. Полька 

2 

61.   2 

62.   
Импровизационные танцы. Полька 

Импровизационные танцы. Вальс, шаг вальса. Упражнения на 

ведение 

2 

63.   2 

64.   

Импровизационные танцы. Вальс.  Упражнения на ведение 

Подготовка к 9 мая 

2 

65.   2 

66.   
Подготовка к 9 мая 

2 

67.   

Импровизационные танцы. Вальс, фигуры вальса. 

2 

68.   2 

69.   
Импровизационные танцы. Вальсовая импровизация 

2 

70.   
Импровизационные танцы. Повторение 

2 

71.   
Импровизационные танцы. Повторение 

2 

72.   
Итоговое занятие 

2 

ИТОГО 144 

 

 

 

 

 



 

 

5. Методические и оценочные материалы. 

5.1. Список литературы: 

5.1.1.Для учителя:  

1. Италия, 15 век (шаги, танцы), составитель Белая Н. - СПб, 2003 

2. Италия, 16 век (шаги, танцы), составитель Белая Н. - СПб, 2003 

3. Народная культура Средневековья: светская праздничная жизнь, Даркевич В.П.- М., 1988 

4. Искусство танца: История. Культура. Ритуал. Худеков С., Изд. Эксмо, 2010  

5. Бальный танец XVI-XIX веков.  Ивановский Н.- Калининград: Янтарный сказ, 2004                  

6. Иллюстрированная энциклопедия моды, Кибалова Л., Гербенова О., Ламарова М. 

\\Перевод на русский язык И.М. Ильинской и А.А. Лосевой в 1986 г. - Прага: Артия, 1987  

7. Костюм для сцены, Джексон Ш. , М., 1984 

5.1.2. Для учащихся: 

1. Танец. История танца от 3300 до н. э. до 1911 гг. в иллюстрациях (The dance. Historic 

Illustrations of Dancing from 3300 B.C. to 1911 A.D.) (пер. с англ.),  http://historicaldance.spb.ru 

 2. История костюма. 1200-2000, Нанн Дж., изд. «АСТ», 2009 

5.1.3. Интернет-ресурсы: 

1. Материалы сайта http://villanella.ru (Школа старинного танца «Виланелла») 

2. Материалы сайта http://historicaldance.spb.ru/ (Санкт-Петербургский клуб    старинного 

танца)                                         

5.2. Оценочные материалы: 

5.2.1. Диагностика успешности работы учащихся в объединении проводится следующими 

способами: 

- опрос учащихся; 

- анализ проведения танцевальных мероприятий в школе, участие в концертах и творческих 

конкурсах. 

5.2.2.  В рамках занятий: 

проведение танцевальных мероприятий в школе и участие в концертах; 

- участие в различных творческих конкурсах. 
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