


1. Пояснительная записка. 

1.1. Нормативно-правовые основы разработки программы. 

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми актами Российской 

Федерации, законами и иными нормативными правовыми актами субъекта Российской 

Федерации – города Санкт-Петербурга, содержащими нормы, регулирующие отношения в 

сфере образования:  

- федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 03.08.2018) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года, № 678-р);  

- приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 года № 629 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам»; 

- распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 

25.08.2022 № 1676-р «об утверждении критериев оценки качества дополнительных 

общеразвивающих программ, реализуемых организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и индивидуальными предпринимателями Санкт-

Петербурга»;  

а также иными нормативными правовыми актами Российской Федерации и иными 

нормативными правовыми актами субъекта Российской Федерации – города Санкт-

Петербурга, содержащими нормы, регулирующие отношения в сфере образования.  

1.2. Основные характеристики. 

Направленность программы: художественная. 

Категория учащихся (адресат программы) -  10-13 лет (5-7 класс).  Учащиеся 

мотивированные на занятия по театральному искусству.  Наличие базовых знаний в 

данной области – желательно. 

Актуальность программы. 

Актуальность программы обусловлена тем, что в условиях обучения учащихся в 

соответствии с физико-математическим профилем лицея очень важно дать учащимся 

возможность реализовать себя в различных направлениях, в том числе и не связанных с 

профилем школы.  

Учащегося как творческую личность можно сформировать только в 

соответствующей творческой среде. Такой творческой средой в нашем лицее может стать 

студия актерского мастерства «Этюд». Занятия предоставляют учащимся возможность 

показать своё лицо, свою индивидуальность, раскрыть свои творческие способности. 

Строгие рамки урока регламентированы временем и программой. Условия проведения 

занятий в студии отличаются от регламентации урока. В этой работе главными 

оказываются раскованность, доверие, доброжелательность, добровольность. Такие 

условия порождают желание общаться, желание углубить свои знания, способствуют 

развитию творческих способностей учащихся, способствуют их психическому, 

физическому, интеллектуальному и духовному развитию.  

Отличительная особенность программы. 

      Программа модифицированная. 

Отличительной особенностью программы, является то обстоятельство, что в 

рамках одного объединения реализуются различные задачи, направленные на 

возможность творческой самореализации, и на удовлетворение познавательного интереса 

в художественной сфере. 

Уровень освоения – общекультурный. 

Объем и срок реализации программы. 

Программа рассчитана на 1 год по 4 часа в неделю, всего 144 часа 

Цель и задачи программы. 

Целями программы являются: 



- гармоничное развитие личности учащегося средствами эстетического образования; 

-  развитие его художественно - творческих умений;  

- нравственное становление. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 формирование общей культуры учащихся. 

Развивающие: 

 развитие умения публичных выступлений учащихся, работы на сцене; 

 поэтапное освоение учащимися различных видов искусства, знакомство учащихся с 

различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр балета, 

музыкальной комедии); 

 приобретение знаний и практики в области театрального искусства: развитие речевой 

культуры, совершенствование артистических навыков учащихся в плане переживания и 

воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях. 

Воспитательные: 

 обеспечение необходимых условия для личностного творческого развития учащихся, 

воспитание творческой активности учащегося. 
 

Планируемые результаты освоения программы.  

Предметные: 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение). 

Метапредметные: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную педагогом; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над постановкой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Личностные: 

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

 

1.3. Организационно-педагогические условия реализации. 

Язык реализации: русский. 

Форма обучения: очная.  

Особенности реализации: проведение занятий возможно с использованием 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения. 

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие учащиеся лицея № 30 и 

других образовательных учреждений города. Для вступления надо заполнить заявление - 

согласие на обработку персональных данных. В случае добора в группы по данной 

программе принимаются учащиеся без отбора.  



Условия формирования групп: учащиеся 5-7 классов. Списочный состав групп 

формируется в соответствии с технологическим регламентом и с   учетом санитарных 

норм, особенностей реализации программы: на 1-м году обучения - не менее 15 человек. 

Условия организации образовательного процесса: на занятиях учащиеся готовят 

выступления на школьные праздники, торжественные и тематические линейки, участвуют 

в школьных мероприятиях, классных часах, в постановках сказок и пьес. 

Формы проведения занятий: 
Практические и теоретические занятия в рамках учебного плана: 

- тематические лекции; 

- беседы с учащимися; 

- самостоятельное изучение роли; 

- репетиции выступлений. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 
Фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (лекции, беседа, 

объяснение). 

Коллективная: организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия 

между всеми учащимися одновременно: 

-  посещение тематических лекций, экскурсий. 

Групповая: организация работы (совместные действия, взаимопомощь) в малых группах, 

в т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, 

чтобы был виден вклад каждого учащегося. Группы могут выполнять одинаковые или 

разные задания, состав группы может меняться в зависимости от цели деятельности. 

Материально-техническое оснащение: 

Необходимое оборудование: 

- учебная аудитория, оснащённая столами и стульями; 

- во время репетиций и выступлений актовый зал; 

- доска; 

- компьютер с подключением к сети Интернет; 

- проектор с экраном для показа презентаций и визуального материала по программе. 

Инструменты и материалы: расходные материалы (ручка, тетрадь, карандаш, 

стирательная резинка), телевизор, реквизит, элементы костюмов, тексты произведений, 

раздаточные материалы, разработки сценариев литературных конкурсов, викторин, 

литературно-музыкальных композиций, устных журналов, экскурсионных маршрутов. 

Кадровое обеспечение: реализация программы обеспечивается педагогическими 

кадрами, имеющими образование, соответствующее требованиям профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования» и включенными в штатное 

расписание. 

 

 

2. Учебный план.  

 

№ Наименование темы Количество часов Формы контроля 

 теория практика всего  

1 Вводное занятие. 2 2 4  

2 Культура и техника 

речи 

4 16 20 Устный опрос 

3 Ритмопластика 0 20 20 Устный опрос 



4 
Театральная игра 4 40 44 Выполнение 

творческого 

задания 

5 
Основы театральной 
культуры (этика и 

этикет) 

4 20 24 Эссе 

6 Работа над спектаклем 4 24 28 Репетиции 

спектакля 

7 Заключительное 

занятие 

4  4 Устный опрос 

ИТОГО 22 122 144  

 

3. Календарно-учебный график. 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий в 

неделю 

1 год 3 сентября 31 мая 36 36/72 144 2 по 90/ 

1 по 180 

 

 

4. Рабочая программа. 
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Особенности реализации: проведение занятий возможно с использованием 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 формирование общей культуры учащихся. 

Развивающие: 

 развитие умения публичных выступлений учащихся, работы на сцене; 

 поэтапное освоение учащимися различных видов искусства, знакомство учащихся с 

различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр балета, 

музыкальной комедии); 

 приобретение знаний и практики в области театрального искусства: развитие речевой 

культуры, совершенствование артистических навыков учащихся в плане переживания и 

воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях. 

Воспитательные: 

 обеспечение необходимых условия для личностного творческого развития учащихся, 

воспитание творческой активности учащегося. 
 

Планируемые результаты освоения программы.  

Предметные: 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение). 

Метапредметные: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную педагогом; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над постановкой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Личностные: 

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

 

Содержание программы. 

 

Тема 1: Вводное занятие.    Знакомство с коллективом, программой кружка, правилами 

поведения на кружке, с инструкциями по охране труда. Знакомство с 

общеобразовательной программой первого года обучения. 

В конце занятия - игра «Театр – экспромт». Беседа о театре. Значение театра, его отличие 

от других видов искусств. Знакомство с театрами города Санкт-Петербург. 

Тема 2: Театральная игра. Презентация «Театры Санкт-Петербурга», речевое 

мастерство, сценическая речь. 

Тема 3: Ритмопластика. Упражнения на гибкость, упражнения на психологический жест. 

Тема 4: Культура и техника речи. Просмотр спектакля, театральные упражнения и этюды 

Тема 5: Основы театральной культуры. Лекция, эссе, тренинги. 



Тема 6: Работа над спектаклем (пьесой, сказкой). Читка текста, этюды, репетиция частей с 

подбором партнеров, генеральная репетиция, премьера спектакля. 

Тема 7: Заключительное занятие. Беседа, просмотр архива 

Календарно-тематическое планирование. 

№ Дата Тема Часы 

1.   Вводное занятие. Знакомство 2 

2.   Работа над упражнениями направленными на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата, правильной артикуляции. 

2 

3.   Работа над упражнениями направленными на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата, правильной артикуляции. 

2 

4.   Игры по развитию дикции 2 

5.   Игры по развитию дикции 2 

6.   Игры со словами, развивающие связную образную речь. 2 

7.   Игры со словами, развивающие связную образную речь. 2 

8.   Ритмопластика. Испытание пантомимой. 2 

9.   Ритмопластика. Испытание пантомимой. 2 

10.   Тренировка ритмичности движений. 2 

11.   Тренировка ритмичности движений. 2 

12.   Пантомимические этюды 2 

13.   Пантомимический этюды 2 

14.   Освоение предлагаемых обстоятельств, сценических заданий 2 

15.   Освоение предлагаемых обстоятельств, сценических заданий 2 

16.   Освоение предлагаемых обстоятельств, сценических заданий 2 

17.   Сценические этюды на воображение. 2 

18.   Сценические этюды на воображение. 2 

19.   Сценические этюды на воображение. 2 

20.   Сценические этюды на воображение. 2 

21.   Этюды на движение, характерное для заданного образа 2 

22.   Этюды на движение, характерное для заданного образа 2 

23.   Этюды на движение, характерное для заданного образа 2 

24.   Этюды на движение, характерное для заданного образа 2 

25.   Этюды на движение, характерное для заданного образа 2 

26.   Генеральная репетиция. Оформление сцены. 2 



27.   Генеральная репетиция. Оформление сцены. 2 

28.   Генеральная репетиция 2 

29.   Премьера. 2 

30.   Премьера. 2 

31.   (Этикет). Культура речи 2 

32.   (Этикет). Культура речи 2 

33.   Беспредметный этюд 2 

34.   Беспредметный этюд 2 

35.   Беспредметный этюд 2 

36.   Беспредметный этюд 2 

37.   Беспредметный этюд 2 

38.   Работа над упражнениями, развивающими силу и полетность 

речевого голоса 

2 

39.   Работа над упражнениями, развивающими силу и полетность 

речевого голоса 

2 

40.   Работа над образом. 2 

41.   Работа над образом. 2 

42.   Знакомство со сценарием спектакля (Обсуждение пьесы, ее темы, 

идеи, возможных принципов постановки) 

2 

43.   Знакомство со сценарием спектакля (Обсуждение пьесы, ее темы, 

идеи, возможных принципов постановки) 

2 

44.   Знакомство со сценарием спектакля (Обсуждение пьесы, ее темы, 

идеи, возможных принципов постановки) 

2 

45.   Распределение ролей с учетом пожелания учащихся Выразительное 

чтение по ролям. 

2 

46.   Работа над спектаклем. Обсуждение предлагаемых обстоятельств, 

особенностей поведения каждого персонажа на сцене. Обсуждение 

декораций, костюмов, музыкального сопровождения. Репетиция 

отдельных эпизодов. 

2 

47.   Репетиция отдельных эпизодов. Изготовление костюмов. 2 

48.   Репетиция отдельных эпизодов. Изготовление костюмов. 2 

49.   Репетиция отдельных эпизодов. 2 

50.   Репетиция отдельных эпизодов. 2 

51.   Репетиция отдельных эпизодов. Подбор музыкального 2 



сопровождения к сценарию. 

52.   Прогонная репетиция. (Выявление тех мест, которые требуют 

доработки) 

2 

53.   Прогонная репетиция. (Выявление тех мест, которые требуют 

доработки) 

2 

54.   Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с музыкальным 2 

55.   Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с музыкальным 2 

56.   Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с музыкальным 2 

57.   Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с музыкальным 2 

58.   Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с музыкальным 2 

59.   Премьера спектакля. 2 

60.   Премьера спектакля. 2 

61.   Анализ выступления 2 

62.   Культура и техника речи: Шутливые словесные загадки на развитие 

внимания, расширения словарного запаса. 

2 

63.   Культура и техника речи: Шутливые словесные загадки на развитие 

внимания, расширения словарного запаса. 

2 

64.   Культура и техника речи: Шутливые словесные загадки на развитие 

внимания, расширения словарного запаса. 

2 

65.   Конкурс на лучшего исполнителя скороговорок. 2 

66.   Пантомимический этюд –тень 2 

67.   Пантомимический этюд –тень 2 

68.   Пантомимический этюд –тень 2 

69.   Поход в театр 2 

70.   Поход в театр 2 

71.   Поход в театр 2 

72.   Анализ работы за год 2 
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5. Методические и оценочные материалы. 

5.1. Список литературы: 

5.1.1.Для учителя:  

1. Программа педагога дополнительного образования: От разработки до реализации 

/сост. Н.К. Беспятова - М.: Айрис- пресс, 2003. - 176 с. - (Методика). 

2. Школа творчества: Авторские программы эстетического воспитания детей средствами 

театра - М.: ВЦХТ, 1998 - 139 с. 



3. Пирогова Л.И. Сборник словесных игр по русскому языку и литературе: Приятное с 

полезным. - М.: Школьная Пресса, 2003. - 144. 

4. Скоркина Н.М. Нестандартные формы внеклассной работы. - Волгоград: учитель - 

АСТ, 2002. - 72 с. 

5. Внеклассная работа: интеллектуальные марафоны в школе. 5-11 классы / авт. - сост. 

А.Н. Павлов. - М.: изд. НЦЭНАС, 2004. - 200 с. 

6. С.Львова Уроки словесности. 5-9 кл.: Пособие для учителя. - М.:Дрофа, 1996 – 416 

. Лосевой в 1986 г. - Прага: Артия, 1987  

7. Костюм для сцены, Джексон Ш. , М., 1984 

5.1.2. Для учащихся: 

1. Программа педагога дополнительного образования: От разработки до реализации /сост. 

Н.К. Беспятова - М.: Айрис- пресс, 2003. - 176 с. - (Методика). 

2. Школа творчества: Авторские программы эстетического воспитания детей средствами 

театра - М.: ВЦХТ, 1998 - 139 с. 

3. Пирогова Л.И. Сборник словесных игр по русскому языку и литературе: Приятное с 

полезным. - М.: Школьная Пресса, 2003. - 144. 

4. Скоркина Н.М. Нестандартные формы внеклассной работы. - Волгоград: учитель - АСТ, 

2002. - 72 с. 

5. Внеклассная работа: интеллектуальные марафоны в школе. 5-11 классы / авт. - сост. 

А.Н. Павлов. - М.: изд. НЦЭНАС, 2004. - 200 с. 

6. С.Львова Уроки словесности. 5-9 кл.: Пособие для учителя. - М.:Дрофа, 1996 – 416 

. Лосевой в 1986 г. - Прага: Артия, 1987  

7. Костюм для сцены, Джексон Ш. , М., 1984 История костюма. 1200-2000, Нанн Дж., изд. 

«АСТ», 2009 

                                           

5.2. Оценочные материалы: 

5.2.1. Диагностика успешности работы учащихся в объединении проводится следующими 

способами: 

- опрос учащихся; 

- анализ выступлений; 

- анализ результативности участия в творческих конкурсах разного уровня 5.2.2.  В рамках 

занятий: 

- выступления со своими этюдами; 

- выполнение творческих заданий 

- проведение мероприятий в школе и участие в концертах; 

- участие в различных творческих конкурсах. 

 

 

 

 

 

 
 


