


1. Пояснительная записка. 

1.1. Нормативно-правовые основы разработки программы. 

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми актами Российской 

Федерации, законами и иными нормативными правовыми актами субъекта Российской 

Федерации – города Санкт-Петербурга, содержащими нормы, регулирующие отношения в 

сфере образования:  

- федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 03.08.2018) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года, № 678-р);  

- приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 года № 629 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам»; 

- распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 25.08.2022 

№ 1676-р «об утверждении критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих 

программ, реализуемых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

и индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга»;  

а также иными нормативными правовыми актами Российской Федерации и иными 

нормативными правовыми актами субъекта Российской Федерации – города Санкт-

Петербурга, содержащими нормы, регулирующие отношения в сфере образования.  

1.2. Основные характеристики. 

Направленность программы: техническая.  

Категория учащихся (адресат программы) -  10-13 лет (5-7 класс).  Учащиеся 

мотивированные на занятия по математике.  Наличие базовых знаний в данной области – 

обязательно. 

Актуальность программы. 

Актуальность обусловлена тем, что, какую бы специальность не выбрал учащийся 

после школы, ему всегда будут нужны знания, хорошая память, настойчивость, 

сообразительность, аккуратность, фантазия, наблюдательность, внимательность, 

пространственное воображение, терпение, умение логически мыслить, анализировать, 

сопоставлять и обобщать факты. И конечно, в специализированном учебном заведении, 

каковым является физико-математический лицей, очень важно дать учащимся возможность 

развить в себе перечисленные выше качества. Решать эту задачу помогают 

интеллектуальные игры. Они не только вносят особый, игровой, момент в любой вид 

деятельности, но и служат развитию творческих способностей учащегося. В игре 

развивается умение последовательно мыслить, фантазировать, принимать решение и 

настойчиво проводить его в жизнь, терпеливо ждать, ориентироваться в быстро 

меняющейся обстановке. Интеллектуальные игры развивают у учащихся комбинаторику 

мышления, способствуют усвоению абстрактных понятий, стимулируют фантазию и 

воображение, помогают осваивать количественные параметры окружающего мира. 

В школе игра, соединяя в себе серьезное интеллектуальное занятие и забаву, 

развлечение, открывает путь к качественно новому уровню обучения.  

Отличительная особенность программы. 

Программа модифицированная. 

Отличительной особенностью данной программы является тот факт, что в рамках 

кружка предпринимается попытка обратиться к интеллекту человека в своеобразной 

обстановке. Интеллектуальные игры связаны с определенным размышлением, с поиском и 

выбором оптимальных вариантов тактики и стратегии, обдумыванием хода игры. Как нигде, 

здесь требуется умение логически и в то же время нестандартно мыслить. При реализации 

содержания программы учитываются возрастные и индивидуальные возможности 

учащихся, создаются условия для успешности каждого учащегося. Программа 

соответствует государственной политике в области дополнительного образования, 

социальному заказу общества и ориентирована на удовлетворение образовательных 

потребностей учащихся и родителей 

Уровень освоения – общекультурный. 



Объем и срок реализации программы. 

Программа рассчитана на 1 год по 3 часа в неделю, всего 108 часов. 

 Цель и задачи программы. 
Цель - развитие у учащихся: знаний, пространственного воображения, хорошей 

памяти, аккуратности, настойчивости, наблюдательности, терпения, сообразительности, 

внимательности, умения логически мыслить, анализировать, сопоставлять и обобщать 

факты, а также развить у учащихся навыки публичного выступления, обучить искусству 

цивилизованного спора и работе с информацией в условиях информационного общества, 

воспитать активную гражданскую позицию, обучить основным правилам логики, риторики, 

умению логично и доказательно отстаивать свою точку зрения, культуре речи. 

Задачи программы. 

Обучающие: 

 знакомство учащихся с различными играми и их историей; 

 участие в играх; 

 приобретение навыка публичных выступлений;  

 знакомство учащихся с правилами ведения дискуссии, развитие навыков ведения 

дискуссии. 

Развивающие: 

 развитие творческих способностей; 

 интеллектуальное развитие; 

 повышение познавательного интереса; 

 развитие природных способностей учащихся: внимания, терпения, сосредоточенности, 

фантазии, наблюдательности. 

Воспитательные: 

 воспитание коммуникативной культуры учащихся; 

 воспитание навыка коллективной деятельности; 

 воспитание в учащихся самостоятельности; 

 воспитание в учащихся ответственности и дисциплины; 

 установление более тесных деловых контактов между учителем и учащимся и на этой 

основе более глубокое изучение познавательных интересов и запросов каждого учащегося. 

 

Планируемые результаты освоения программы. 

Предметные: 

 знакомство с разнообразными играми логическо-математического характера. 

Метапредметные: 

 овладение учащимися основными навыками работы в команде; 

 участие в соревнованиях; 

 развитие творческих способностей. 

Личностные: 

 воспитание у учащихся дисциплины, ответственности, коммуникативности, уважения к 

мнению педагога и учащихся. 

К концу обучения учащие должны знать: 

правила логических игр;                                                    

основные приемы оппонирования; 

основные приемы ведения дискуссии в играх;  

основные особенности ведения индивидуальной и командной игры;                                                                                                                                                                                                                                

основные приемы сбора и разгадывания головоломок.              

уметь: 

разработать тактику ведения индивидуальной и командной игры;       

распределять роли в команде при ведении командной игры; 

вести дискуссию в ходе игры, грамотно формулировать вопросы и ответы;       

разработать стратегию ведению игры;                   

организовать свой досуг при помощи интеллектуальных игр.   

 



1.3. Организационно-педагогические условия реализации. 

Язык реализации: русский. 

Форма обучения: очная.  

Особенности реализации: проведение занятий возможно с использованием 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения. 

Условия набора в коллектив: прием учащихся осуществляется на основании результатов 

собеседования и выполнения тестовых заданий. Для вступления надо заполнить заявление -

согласие на обработку персональных данных.  

Программа рассчитана на 1 год. Добор в группу предусмотрен при наличии свободных мест 

и на основании тестирования.  

Условия формирования групп: учащиеся 5-7 классов. Списочный состав групп 

формируется в соответствии с технологическим регламентом и с   учетом санитарных норм, 

особенностей реализации программы: на 1-м году обучения - не менее 15 человек. 

Условия организации образовательного процесса: занятий направлены на погружение 

учащихся в мир интеллектуальных игр и формирование осознания связи игр с окружающим 

миром. Круг интеллектуальных игр чрезвычайно широк. Он включает командные и 

индивидуальные игры; игры для нескольких участников и для одного; комбинационные 

настольные игры и игры лингвистические; математические игры, игры-головоломки и т. д.  

Формы проведения занятий. 
Практические и теоретические занятия в рамках учебного плана: 

- тематические лекции; 

- беседы с учащимися; 

- самостоятельное решение задач; 

- беседы и обсуждение с учащимися темы задания; 

- соревнования внутри объединений. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии. 
Фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (лекции, беседа, 

объяснение). 

Коллективная: организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия 

между всеми учащимися одновременно: 

- участие в соревнованиях разного уровня (городской, всероссийский, международный); 

-  посещение тематических лекций, экскурсий. 

Групповая: организация работы (совместные действия, взаимопомощь) в малых группах, в 

т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, 

чтобы был виден вклад каждого учащегося. Группы могут выполнять одинаковые или 

разные задания, состав группы может меняться в зависимости от цели деятельности. 

Материально-техническое оснащение. 

Необходимое оборудование: 

- учебная аудитория (во время проведения соревнований актовый зал), оснащённая столами 

и стульями; 

- доска; 

- компьютер с подключением к сети Интернет; 

- проектор с экраном для показа презентаций и визуального материала по программе. 

Инструменты и материалы:  раздаточный материал, настольные игры, головоломки,   

расходные материалы (ручка, тетрадь, карандаш, стирательная резинка). 

Кадровое обеспечение: реализация программы обеспечивается педагогическими кадрами, 

имеющими образование, соответствующее требованиям профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования» и включенными в штатное расписание. 

 

 

2. Учебный план.  

 

№ 

темы 

 

Наименование разделов и тем 

Количество часов 

 

Формы 

контроля 



 

 

 

теория практика 

 

всего  

1. Командные игры     

1.1 Цели и задачи обучения. 2 - 2 Самоанализ. 

1.2 Тактика соревновательных игр. 

Психологическая подготовка. 

2 - 2 Самоанализ. 

1.3 Работа в команде. 4 - 4 Самоанализ. 

1.4 Правила математических командных 

игр ФМЛ № 30. 

2 5 7 Участие в играх. 

1.5 Тактика и стратегия подготовки к 

математическому бою. 

1 2 3 Участие в играх. 

1.6 Приемы ведения дискуссии. 

Оппонирование. 

2 10 12 Участие в играх. 

1.7 Ведение математического боя. 1 3 4 Участие в играх. 

1.8 Подведение итогов турнира 

математических боев. 

- 3 3 Итоговая игра. 

1.9 Практикум по командным играм. - 31 31 Участие в 

чемпионате 

школы 

2. Индивидуальные игры     

2.1 Головоломки. 4 11 15 Контрольное 

занятие. 

2.2 Индивидуальные игры-соревнования.  2 7 9 Участие в 

олимпиаде. 

2.3 Игры для нескольких участников. 3 12 15 Контрольное 

занятие. 



2.4 Роль игры в жизни, подведение итогов. 1 - 1 Самоанализ. 

 Всего за год 24 84 108  

 

 

3. Календарно-учебный график. 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных часов 

Режим 

занятий 

в неделю 

1 год 3 сентября 31 мая 36 36 108 1 по 135 

 
4. Рабочая программа. 

  

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Санкт-Петербургский губернаторский физико-математический лицей № 30». 

 

 

Принята  

Педагогическим советом  

ГБОУ «СПб губернаторский ФМЛ № 30» 

протокол №   от     августа 20     г.. 
  (№ протокола)                      (дата)                          

 

 

Утверждена 

Директор ГБОУ «СПб губернаторский ФМЛ № 30»  

_______________________А.А. Третьяков 

     Приказ №       от                  20          г. 

 

Рабочая программа 

«Интеллектуальные игры» 

 

 

 

 

Срок реализации программы 20___- 20___ год 

 

Год обучения 1 

Номер группы учащихся 

 

 

Дни занятий 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработчик рабочей программы: 

педагог дополнительного образования 

 

 

 
Санкт-Петербург 

20____ год 



 

Особенности реализации: проведение занятий возможно с использованием 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 знакомство учащихся с различными играми и их историей; 

 участие в играх; 

 приобретение навыка публичных выступлений;  

 знакомство учащихся с правилами ведения дискуссии, развитие навыков ведения 

дискуссии. 

Развивающие: 

 развитие творческих способностей; 

 интеллектуальное развитие; 

 повышение познавательного интереса; 

 развитие природных способностей учащихся: внимания, терпения, сосредоточенности, 

фантазии, наблюдательности. 

Воспитательные: 

 воспитание коммуникативной культуры учащихся; 

 воспитание навыка коллективной деятельности; 

 воспитание в учащихся самостоятельности; 

 воспитание в учащихся ответственности и дисциплины; 

 установление более тесных деловых контактов между учителем и учащимся и на этой 

основе более глубокое изучение познавательных интересов и запросов каждого учащегося. 

 

Планируемые результаты освоения программы. 

Предметные: 

 знакомство с разнообразными играми логическо-математического характера. 

Метапредметные: 

 овладение учащимися основными навыками работы в команде; 

 участие в соревнованиях; 

 развитие творческих способностей. 

Личностные: 

 воспитание у учащихся дисциплины, ответственности, коммуникативности, уважения к 

мнению педагога и учащихся. 

К концу обучения учащие должны:      

знать: 

- правила логических игр;                                                   

- основные приемы оппонирования;  

- основные приемы ведения дискуссии в играх;  

- основные особенности ведения индивидуальной и командной игры;                                                                                                                                                                                                                                

- основные приемы сбора и разгадывания головоломок.              

уметь: 

- разработать тактику ведения индивидуальной и командной игры;       

 - распределять роли в команде при ведении командной игры; 

 - вести дискуссию в ходе игры, грамотно формулировать вопросы и ответы;       

- разработать стратегию ведению игры;                   

- организовать свой досуг при помощи интеллектуальных игр.   

 
Содержание программы. 

Структуру программы составляют два основных раздела:                       

- Командные игры    

- Индивидуальные игры   

1. После знакомства с правилами игры, в любой командной игре встает вопрос об 

организации работы команды. Требуется разработать тактику и стратегию ведения 



игры, распределить обязанности в команде. В ряде игр учащимся в дальнейшем 

приходится объяснять сопернику свои действия и оценивать действия противника. 

Поэтому очень важно сформировать навыки ведения дискуссии, умения правильно 

задавать вопросы и отвечать на вопросы противника. 

2. Существует широкий класс индивидуальных игр. Прежде всего учащимся требуется 

разобраться в этом разнообразии. Индивидуальные игры условно можно разделить на 

два класса – игры, в которых учащемуся приходится соревноваться с другими 

игроками, и игры, в которых учащийся должен решить какую-либо логическую задачу, 

ни с кем не соревнуясь. К каждому классу игры существует свой подход, 

формирующий соответствующие навыки для успешного освоения этих игр. 

1. Командные игры. 

Теория: Цели и задачи обучения в кружке. Требования к учащимся. Основы 

работы в команде: распределение обязанностей, психологические особенности. 

Правила командных игр. Математические бои и командные игры ФМЛ № 30: 

подготовка к игре, ведение игры, оппонирование. 

Подготовка к командной игре: внимательная работа с правилами игры, выявление 

ключевых моментов игры; разработка тактики и стратегии ведения игры; 

распределение обязанностей в команде; взаимодействие между членами команды. 

Ведение игры: реализация стратегии игры; внесение корректив по ходу игры; 

учет, осознание и исправление ошибок каждого участника; разбор игры. 

Оппонирование: основные приемы ведения дискуссии; формирование вопросов 

противнику; психологические особенности публичных выступлений. 

Практика: Отработка навыков ведения командных игр. Практикум.  

Подготовка к командной игре: отработка навыков чтения правил игры, выявление 

скрытых возможностей; отработка тактики и стратегии ведения игры; распределение 

обязанностей в команде, роль капитана при подготовке команды; организация 

взаимодействия между членами команды. 

Ведение игры: реализация стратегии игры; внесение корректив по ходу игры; 

работа капитана по ходу игры; разбор основных ошибок и положительных моментов 

игры своей команды и команды противника. 

Оппонирование: отработка основных приемов ведения дискуссии; отработка 

навыков диалога с противником. 

2. Индивидуальные игры. 

Теория: Игры-головоломки, игры-соревнования, игры для нескольких участников 

(правила игр, тактика и стратегия игр). Тактика ведения личной олимпиады. Роль игры 

в жизни (организация своего досуга в поездках и т. п.). Подведение итогов занятий. 

Игры-головоломки: основные виды (полностью разбираемые, частично 

разбираемые, собираемые, переместительные, ребусы); приемы достижения успеха. 

Топологические особенности частично разбираемых головоломок. Приемы 

разгадывания ребусов числового характера. 

Игры-соревнования: приемы оптимизации временных, ходовых и т. п. затрат в 

ходе игры; математические основы создания оптимальной стратегии игры. 

Игры для нескольких участников: знакомство с широким спектром игр, 

правилами; разбор общих стратегий и отличительных особенностей. Обсуждение 

возможностей расширения известных игр (попытки создания собственных игр на 

основе имеющихся путем внесения изменений в правила – например, создание игры 

«Суго» на основе игры «Го»). 

Практика: Практикум по играм (различные вариации игры «Крестики – нолики»; 

различные вариации игры «Пирамида»; «Мельница»; различные вариации игры «Кто 

быстрее!»; «Домино»; «Нарды»;  «Лудо»; «Реверси»; «Румми» и др.). Участие в 

олимпиадах. 

Календарно-тематическое планирование. 
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5. Методические и оценочные материалы. 

5.1. Список литературы: 

5.1.1.Для учителя: 

1. Эльконин, Д. Б. Психология игры / Д. Б. Эльконин. – 2-е изд. – М. : Гумант. центр 

ВЛАДОС, 1999. – 360 с.  

2. Давидчук, А. Н. Обучение и игра : Метод. пособие / А. Н. Давидчук. – М. : Мозаика-

Синтез, 2006. – 168 с.  

1 

 
Цели и задачи обучения, Инструктаж по технике безопасности. 

Тактика соревновательных игр. Психологическая подготовка. 
3 

2 
 

Тактика соревновательных игр. Психологическая подготовка. Работа в 

команде. Теория. 
3 

3  Правила математических командных игр ФМЛ № 30. Теория. 3 

4  Тактика и стратегия подготовки к математическому бою. Теория. 3 

5  Приемы ведения дискуссии. Оппонирование. Теория. 3 

6  Ведение математического боя. Теория. Практика 3 

7  Подведение итогов турнира математических боев. 3 

8  Практикум по командным играм. 3 

9  Головоломки. 3 

10  Головоломки. 3 

11  Практикум по командным играм. 3 

12  Индивидуальные игры-соревнования. Теория. 3 

13 
 

Правила математических командных игр ФМЛ № 30. Работа в 

команде. Теория. 
3 

14  Правила математических командных игр ФМЛ № 30. 3 

15  Приемы ведения дискуссии. Оппонирование. 3 

16  Практикум по командным играм. 3 

17  Практикум по командным играм. 3 
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18  Индивидуальные игры-соревнования. 3 

19  Практикум по командным играм. 3 

20  Практикум по командным играм. 3 

21  Практикум по командным играм. 3 

22  Головоломки.Теория. Практика 3 

23  Головоломки.Теория. Практика 3 

24  Индивидуальные игры-соревнования. 3 

25  Индивидуальные игры-соревнования. 3 

26  Игры для нескольких участников. Теория. Практика 3 

27  Игры для нескольких участников. Теория. Практика 3 

28  Игры для нескольких участников. Теория. Практика 3 

29  Игры для нескольких участников. Теория. Практика 3 

30  Практикум по командным играм. 3 

31  Практикум по командным играм. 3 

32  Приемы ведения дискуссии. Оппонирование. Повторение. Практика 3 

33 
 

Правила математических командных игр ФМЛ № 30. Повторение 

Практика 

3 

34  Математические бои. Теория. Практика 3 

35  Математические бои. Теория. Практика 3 

36  Подведение итогов. 3 



3. Ермакова, Е. С. Развитие гибкости мышления детей: Дошкольный и младший школьный 

возраст: учеб.-метод. пособие / Ермакова Е. С., Румянцева И. Б., Целищева И. И.. – СПб.: 

Речь, 2007. – 208 с.  

4. Юзбекова, Е. А. Ступеньки творчества: Место игры в интеллектуальном развитии 

дошкольника: метод. рекомендации для воспитателей ДОУ и родителей. – М.: ЛИНКА-

ПРЕСС, 2006. – 128 с.  

5. Абраменкова, В. Во что играют наши дети?: Игрушка и АнтиИгрушка / В. Абраменкова. 

– М.: Яуза, Эксмо, Лепта Книга, 2006. – 640 с. : ил. – (В помощь родителям) 

6. Котелевская, В. В. Дошкольная педагогика: развитие речи и интеллекта в играх, 

тренингах, тестах / Котелевская В. В., Анисимова Т. Б. – Ростов н/Дону, 2002. – 256 с. –  

7. Бачурина, В. Развивающие игры для дошкольников / Вероника Бачурина. – М. ООО 

ИКТЦ «ЛАДА», 2007. – 176  с.  

8. Субботина, Л. Ю. Игры, развивающие мышление / Л. Ю. Субботина // Субботина, Л. Ю. 

Игры для развития и обучения: дети 5-10 лет. – Ярославль, 2001. – С. 39-80.  

9. Белошистая А. В. Игра на занятии по математике, или еще раз о «веселой математике» / 

А. В. Белошистая // Вопросы психологии. – 2007. - № 2. – С. 140-144. 

10. Акулова, Е. Познаем логические отношения: дидактические игры для старших 

дошкольников / Е. Акулова // Дошкольное воспитание. – 2008. - № 9. – С. 65-69; № 8 – С. 

65-69. 

11. Репина, О. К. Исследование игровой деятельности старших дошкольников / О. К. Репина 

// Психологическая наука и образование. – 2006. - № 2. – С. 55-69. 

12. Андреева, А. Д. Проблема игровой мотивации современных детей / А. Д. Андреева // 

Журнал практического психолога. – 2008 - № 5. – С. 101—114. 

13. Мисуна, С. Развиваем логическое мышление / С. Мисуна // Дошкольное воспитание. – 

2005. - № 8. – С. 48-52; № 12. – С. 21-25. 

14. Смирнова Е. Ранний возраст: игры, развивающие мышление / Е. Смирнова // 

Дошкольное воспитание. – 2009. - № 4. – С. 22-32. 

5.1.2. Для учащихся: 

1. Болховитинов В.Н. и др. Твое свободное время. М., Детская литература, 1970  

2.  Гарднер М. Математические головоломки и развлечения. BOLERO Изд. 2-е,испр., доп. 

Издательство: М: Мир , 1999 447 стр., мягкий переплет  

3.  Гарднер М. Математические досуги.  Изд. 2-е,испр., доп. Издательство: М: Мир , 2000 

443 стр., мягкий переплет  

4. Гарднер М. Математические новеллы. Изд. 2-е,испр., доп. Издательство: М: Мир , 2000. 

415 стр., мягкий переплет  

5. Энциклопедия игр и развлечений. СПб.,Золотой век, Диамант, 1998  

Энциклопедия игр. Харьков, 1995 

6. Гик Е.Я., Сухарев А.В. Интеллектуальные игры и развлечения.  М. ФАИРПРЕСС, 1999 

464 стр., твердый переплет  

7. Гик Е.Я. Занимательные математические игры. М., Знание, 1987  

8. Игры. Энциклопедический сборник. Челябинск, 1995 

5.2. Оценочные материалы: 

5.2.1. Диагностика успешности работы учащихся в объединении проводится следующими 

способами: 

- дневник наблюдений педагога, в котором фиксируются достижения учащихся в данной 

области на протяжении периода обучения; 

- анализ результативности участия в соревнованиях, конференциях разного уровня 

(проекты, конференции, турниры, олимпиады).  

5.2.2.  В рамках занятий: 

- участие в соревнованиях, конференциях разного уровня (городской, всероссийский, 

международный) с презентациями и докладами; 

- участие в ежегодных турнирах лицея. 
- участие в Всероссийской олимпиаде школьников и других соревнованиях по математике 
разного уровня (городской, всероссийский, международный). 

 


