


 

 

1. Пояснительная записка. 

1.1. Нормативно-правовые основы разработки программы. 

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми актами Российской 

Федерации, законами и иными нормативными правовыми актами субъекта Российской 

Федерации – города Санкт-Петербурга, содержащими нормы, регулирующие отношения в 

сфере образования:  

- федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 03.08.2018) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года, № 678-р);  

- приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 года № 629 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам»; 

- распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 25.08.2022 

№ 1676-р «об утверждении критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих 

программ, реализуемых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

и индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга»;  

а также иными нормативными правовыми актами Российской Федерации и иными 

нормативными правовыми актами субъекта Российской Федерации – города Санкт-

Петербурга, содержащими нормы, регулирующие отношения в сфере образования. 

1.2. Основные характеристики. 

Направленность программы: техническая.  

Категория учащихся (адресат программы) -  10-16 лет (4-9 класс).  Учащиеся 

мотивированные на занятия по робототехнике.  Наличие базовых знаний в данной области – 

обязательно. 

 Актуальность программы. 

Современные инжиниринговые компании испытывают острый недостаток 

квалифицированных кадров, способных участвовать в разработке конкурентоспособных 

продуктов на всех стадиях их создания. К сожалению, при приеме на работу кандидатов 

(выпускников профильных учебных заведений) необходимо дополнительно обучать, 

демонстрируя им реальный процесс и решая с ними модельные задачи. Данная 

общеобразовательная программа призвана воспитать будущих инженеров, еще на школьном 

уровне получивших представление о том, какие обязательные стадии проходит каждый 

продукт от идеи и возникновения потребности до получения готового испытанного изделия. 

Отличительная особенность программы. 

 Программа модифицированная. 

Понятия «междисциплинарный», «межпредметный» крепко закрепились в современном 

мире. Однако по-прежнему количество направлений, на которых учащиеся могли бы в 

полной мере применить свои знания по нескольким предметам одновременно, пренебрежимо 

мало. Во многих случаях популярные занятия по робототехнике сводятся к 

программированию стандартных уже собранных конструкций. Вопросы технического 

видеозрения сводятся исключительно к построению сенсоров на основе видеокамеры, никак 

не связанных с механикой, корректную и оптимальную работу которой они должны 

обеспечивать. Данная общеобразовательная программа содержит занятия как по созданию 

объекта управления, так и по алгоритмам управления таким объектом (как в автономном, так 

и управляемом режимах). Две такие задачи решаются сообща, обеспечивая применение 

знаний как по программированию, так и по математике и физике. 

Уровень освоения – углубленный. 

 



 

 

 

Объем и срок реализации программы. 

Программа рассчитана на 2 года обучения по 6 часа в неделю, всего 432 часа. 

Цель и задачи программы. 
Целью программы является ознакомление учащегося с полным процессом создания 

робототехнического устройства – от постановки задач до готового испытанного решения. 

Целью также является демонстрация на практике важности таких этапов разработки как 

планирование времени и ресурсов, поиск информации, прототипирование, использование 

современных инструментов проектирования и изготовления деталей, испытания, 

корректировка конструкций, разработка документации. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- дать представление о механических системах, способах их конструирования и управления; 

- обучить учащегося основам программирования в среде RobotC. Учащийся будет владеть 

основными командами действия и ожидания, ознакомится с базовыми управляющими 

структурами. 

Развивающие: 

- сформировать у учащегося навыки решения соревновательных задач для роботов и 

применение основных алгоритмов управления для решения таких задач; 

- научить определять проблему, решение которой может быть реализовано в том месте, где 

живут учащиеся. 

Воспитательные: 

- развить коммуникативные навыки и обучить основам работы в команде; 

- следовать основным принципам FIRST, включающим в себя командную работу, 

исследование и получение удовольствия от процесса обучения. 

 

Планируемые результаты освоения программы. 

 Выше были приведены задачи данной программы. В соответствии с ними по 

окончании реализации данной программы должны быть достигнуты следующие результаты: 

Предметные: 

- будут знать основные принципы теории управления, и уметь их применять на практике; 

- расширят представление о конструировании сложных систем и методах оценки их 

прочности; 

- расширят представление о методах конструирования и создания элементарных управляемых 

систем; 

- приобретут опыт создания робототехнических моделей, заточенных на выполнение 

конкретных целей; 

- получат навыки оптимизации таких моделей для достижения соревновательных целей; 

- научатся определять проблему, требующую решения и разработают свой инновационный 

проект; 

- реализуют творческий проект, включающий в себя все технические фазы; 

- подтвердят приверженность основным принципам FIRST и научатся проявлять благородный 

профессионализм; 

- примут участие в городских и в городских и во Всероссийских соревнованиях. 

Метапредметные: 

- анализировать, обобщать, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации; 

- оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения; 

- корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 



 

 

- самостоятельно планировать пути достижения целей; 

- самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы 

выхода из ситуации неуспеха; 

- описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии 

решения практических задач определенного класса; 

- организовывать учебное взаимодействие в группе. 

Личностные: 

- осознавать потребность и готовность к самообразованию; 

- использовать свои интересы для выбора индивидуальной образовательной траектории, 

потенциальной будущей профессии; 

- стараться выстраивать и перестраивать стиль своего общения со сверстниками, старшими и 

младшими в разных ситуациях совместной деятельности, особенно направленной на общий 

результат; 

- стараться критически оценивать и корректировать свое поведения в различных 

взаимодействиях, справляться с агрессивностью и эгоизмом, договариваться с партнерами. 

 

1.3. Организационно-педагогические условия реализации. 

Язык реализации: русский. 

Форма обучения: очная.  

Особенности реализации: проведение занятий возможно с использованием дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие учащиеся лицея и других 

образовательных учреждений города. Для вступления необходимо пройти тестирование. По 

итогам тестирования при положительном результате, заполнить заявление - согласие на 

обработку персональных данных. Программа рассчитана на 2 года. Добор в группу 

предусмотрен при наличии свободных мест и на основании тестирования. 

Условия формирования групп: учащиеся 4-9 классов. Списочный состав групп 

формируется в соответствии с технологическим регламентом и с учетом санитарных норм, 

особенностей реализации программы: на 1-м году обучения – не менее 15 человек, а на 2-м 

году обучения – не менее 12 человек. 

Условия организации образовательного процесса: в течение учебного года попеременно 

чередуются теоретические занятия, решение модельных практических задач (с заранее 

известным результатом) и проектная деятельность (инженерно-техническая 

исследовательская практика). Регулярная проектная деятельность позволяет учащимся 

готовиться к соревнованиям, которые равномерно распределены в течение всего учебного 

года. 

Формы проведения занятий: 

Практические и теоретические занятия в рамках учебного плана: 

- тематические лекции; 

- самостоятельное решение заданий; 

- беседы и обсуждение с учащимися темы задания; 

- соревнования внутри объединения. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 
Фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (лекции, беседа, 

объяснение). 

Коллективная: организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия между 

всеми учащимися одновременно: 

- участие в соревнованиях по робототехнике разного уровня (городской, всероссийский, 

международный); 

-  посещение тематических лекций, экскурсий. 



 

 

Групповая: организация работы (совместные действия, взаимопомощь) в малых группах, в 

т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, 

чтобы был виден вклад каждого учащегося. Группы могут выполнять одинаковые или 

разные задания, состав группы может меняться в зависимости от цели деятельности. 

Материально-техническое оснащение. 

Необходимое оборудование: 

- учебная аудитория, оснащённая столами и стульями; 

- доска; 

- проектор с экраном; 

- компьютеры с подключением к сети Интернет и необходимым программным обеспечением; 

- наборы конструкторов и комплектующие Lego Mindstorms и др.; 

- соревновательное поле (специфично для каждого сезона).  

- Инструменты и материалы: 

- ручной слесарный инструмент; 

- электроинструмент; 

- обрабатывающие станки и 3d-принтеры; 

- научная и специальная литература, раздаточный материал; 

- расходные материалы (картон, фанера, пластик, листы металла, алюминиевые профили, 

пластиковые трубки, деревянные бруски, крепежные детали, метизы и др.). 

Кадровое обеспечение: реализация программы обеспечивается педагогическими кадрами, 

имеющими образование, соответствующее требованиям профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования» и включенными в штатное расписание. 

 

2. Учебный план. 

1 год обучения. 

№ Наименование темы Количество часов Формы 

контроля   теория практика всего 

1. Вводное занятие. Техника безопасности. 4 0 4 Устный опрос 

2. 
Обзор и знакомство с правилами нового 

сезона. 
4 4 8 Устный опрос 

3. Сбор моделей миссий сезона. 0 4 4 Хакатон 

4. Углубленная работа в RobotC 4 4 8 
Участие в 

соревнованиях 

5. Конструирование. Новые механизмы. 4 4 8 Хакатон 

6. 
Роли в команде. Целеполагание. Стратегия 

игры. 
2 2 4 

Практическая 

работа 

 

7. 

Дизайн мышление. Принципы, 

диаграмма. Глубинное интервью. 

Составление портрета пользователя. 

 

2 
 

4 
 

6 
Участие в 

соревнованиях 

8. Доклады по теме сезона 4 6 10 Устный опрос 

9. 
Механические передачи, схваты, захваты 

применительно к миссиям на поле 
4 4 8 

Практическая 

работа 



 

 

10. 
Работа с текстовыми редакторами. 

Оформление технической документации. 
0 10 10 

Участие в 
соревнованиях 

11. 

Анализ портрета пользователя. 

Кластеризация проблем. Диаграмма 
«путь пользователя». 

4 4 8 
Практическа

я работа 

 

 

12. 

Кластеризация проблем. Мозговой 

штурм. Кластеризация идей. Игра 

«Да,и..». Критерии состоятельности 

проблемы Ежупа. Диаграмма 
последовательности. 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

8 

 

Практическа

я работа 

13. Разбор миссий 01-03 0 12 12 
 

 

14. 

Итеративность. Глубинное интервью: 

«все врут» и «все галлюцинируют». Игра 

в интервью на сцене. 

 

2 
 

8 
 

10 
 

Хакатон 

15. 
Бумажные прототипы. Составление 
бумажного прототипа. Тестирование. 

0 12 12 
Участие в 

соревнованиях 

16. Разбор миссий 04-06 4 6 10 Хакатон 

17. Разработка книги по проекту и роботу 2 6 8 Хакатон 

18. Тестирование прототипа 2 4 6 
Практическая 

работа 

19. Работа с основными принципами FIRST 0 12 12 
Участие в 

соревнованиях 

20. Разбор миссий 07-09 0 4 4 Устный опрос 

21. 
Проектная работа. Подготовка к 

соревнованиям. 
0 8 8 

Участие в 
соревнованиях 

22. 
Схваты, манипуляции с объектами. 

Разработка насадок. 
2 4 6 Хакатон 

23. Разбор миссий 10-12 2 4 6 
Практическая 

работа 

24. 
Практика публичных выступлений на 

примере защиты проекта 
2 4 6 

Участие в 
соревнованиях 

25. 
Проектная работа. Подготовка к 

соревнованиям. 
0 8 8 

Участие в 
соревнованиях 

26. Завершение работы над проектом 0 2 2 
Практическая 

работа 

27. Разбор миссий 13-15 4 4 8 Хакатонй 

28. 
Решение сложных конструкционных 
задач. Модернизация робота. 

0 8 8 
Практическая 

работа 

29. 
Заключительное занятие. Подведение 

итогов. 
2 2 4 

Практическая 

работа 

 ВСЕГО 58 158 216  

 

2 год обучения. 



 

 

№ Наименование темы Количество часов Формы 

контроля   теория практика всего 

1. Вводное занятие. Техника безопасности. 4 0 4 Устный опрос 

2. 
Обзор и знакомство с правилами нового 

сезона. 
4 4 8 Устный опрос 

3. Сбор моделей миссий сезона 0 4 4 Хакатон 

4. Углубленная работа в RobotC 4 4 8 
Участие в 

соревнованиях 

5. Конструирование. Новые механизмы. 4 4 8 Хакатон 

6. 
Роли в команде. Целеполагание. 

Стратегия игры. 
2 2 4 

Практическая 

работа 

 

7. 

Дизайн мышление. Принципы, диаграмма. 

Глубинное интервью. Составление 

портрета пользователя. 

 

2 
 

4 
 

6 
Участие в 

соревнованиях 

8. Доклады по теме сезона 4 6 10 Устный опрос 

9. 
Практическая работа с миссиями на поле 

4 4 8 
Практическая 

работа 

10. 
Работа над инженерной тетрадью. 

Основы журналистики и дизайна 
0 10 10 

Участие в 
соревнованиях 

11. 

Работа с потенциальными пользователями 
инновационного проекта. Опросы и 

выявление проблем 
4 4 8 

Практическая 

работа 

12. Планирование работы в рамках 
инновационного проекта. 

4 4 8 Практическая 

работа 

13. Разбор миссий 01-03 0 12 12 
 

14. Практикум на сплочение команды 2 8 10 Хакатон 

15. 
Бумажные прототипы. Составление 

бумажного прототипа. Тестирование. 
0 12 12 

Участие в 
соревнованиях 

16. Разбор миссий 04-06 4 6 10 Хакатон 

17. Разработка книги по проекту и роботу 2 6 8 Хакатон 

18. Тестирование прототипа 2 4 6 
Практическая 

работа 

19. Работа с основными принципами FIRST 0 12 12 
Участие в 

соревнованиях 

20. Разбор миссий 07-09 0 4 4 Устный опрос 

21. 
Проектная работа. Подготовка к 

соревнованиям. 
0 8 8 

Участие в 
соревнованиях 

22. 
Схваты, манипуляции с объектами. 

Разработка насадок. 
2 4 6 Хакатон 

23. Разбор миссий 10-12 2 4 6 
Практическая 

работа 



 

 

24. 
Практика публичных выступлений на 

примере защиты проекта. 
2 4 6 

Участие в 
соревнованиях 

25. 
Проектная работа. Подготовка к 

соревнованиям. 
0 8 8 

Участие в 
соревнованиях 

26. Завершение работы над проектом 0 2 2 
Практическая 

работа 

27. Разбор миссий 13-15 4 4 8 Хакатонй 

28. 
Решение сложных конструкционных задач. 

Модернизация робота. 
0 8 8 

Практическая 
работа 

29. 
Заключительное занятие. Подведение 

итогов. 
2 2 4 

Практическая 

работа 

 ВСЕГО 58 158 216  

 

 

3. Календарно-учебный график. 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

в неделю 

1 год 3 сентября 31 мая 36 108 216 3 по 90 

2 год 3 сентября 31 мая 36 108 216 3 по 90 

 

 

4. Рабочая программа. 

 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Санкт-Петербургский губернаторский физико-математический лицей № 30». 

 

 

Принята  

Педагогическим советом  

ГБОУ «СПб губернаторский ФМЛ № 30» 

протокол №   от     августа 20     г.. 
  (№ протокола)                      (дата)                          

Утверждена 

Директор ГБОУ «СПб губернаторский ФМЛ № 30»  

_______________________А.А. Третьяков 

     Приказ №       от                  20          г. 

 

Рабочая программа 

«Инженерная робототехническая лаборатория FIRST Lego League» 

Срок реализации программы 20___- 20___ год 



 

 

 

Год обучения 1 

Номер группы учащихся 

 

 

Дни занятий 

1 

 

 

 

 

 

 

Разработчик рабочей программы: 

педагог дополнительного образования 

 

 

 

Санкт-Петербург 

20____ год 

Особенности реализации: проведение занятий возможно с использованием дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- дать представление о механических системах, способах их конструирования и управления; 

- обучить учащегося основам программирования в среде RobotC. Учащийся будет владеть 

основными командами действия и ожидания, ознакомится с базовыми управляющими 

структурами. 

Развивающие: 

- сформировать у учащегося навыки решения соревновательных задач для роботов и 

применение основных алгоритмов управления для решения таких задач; 

- научить определять проблему, решение которой может быть реализовано в том месте, где 

живут учащиеся. 

Воспитательные: 

- развить коммуникативные навыки и обучить основам работы в команде; 

- следовать основным принципам FIRST, включающим в себя командную работу, 

исследование и получение удовольствия от процесса обучения. 

 

Планируемые результаты освоения программы. 

Предметные: 

- будут знать основные принципы теории управления, и уметь их применять на практике; 

- расширят представление о конструировании сложных систем и методах оценки их 

прочности; 



 

 

- расширят представление о методах конструирования и создания 

элементарных управляемых систем; 

- приобретут опыт создания робототехнических моделей, заточенных на выполнение 

конкретных целей; 

- получат навыки оптимизации таких моделей для достижения соревновательных целей; 

- научатся определять проблему, требующую решения и разработают свой инновационный 

проект; 

- реализуют творческий проект, включающий в себя все технические фазы; 

- подтвердят приверженность основным принципам FIRST и научатся проявлять благородный 

профессионализм; 

- примут участие в городских и в городских и во Всероссийских соревнованиях. 

Метапредметные: 

- анализировать, обобщать, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации; 

- оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения; 

- корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- самостоятельно планировать пути достижения целей; 

- самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы 

выхода из ситуации неуспеха; 

- описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии 

решения практических задач определенного класса; 

- организовывать учебное взаимодействие в группе. 

Личностные: 

- осознавать потребность и готовность к самообразованию; 

- использовать свои интересы для выбора индивидуальной образовательной траектории, 

потенциальной будущей профессии; 

- стараться выстраивать и перестраивать стиль своего общения со сверстниками, старшими и 

младшими в разных ситуациях совместной деятельности, особенно направленной на общий 

результат; 

- стараться критически оценивать и корректировать свое поведения в различных 

взаимодействиях, справляться с агрессивностью и эгоизмом, договариваться с партнерами 

 

Содержание программы. 

 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Знакомство, командное взаимодействие 

Теория: Вводное занятие. Техника безопасности. 

Практика: Игры на знакомство и сплочение. 

 2. Обзор и знакомство с правилами нового сезона. 

Теория: Знакомство с правилами сезона и основными документами этого сезона. 

Практика: Изучение правил. 

3. Сбор моделей миссий 

Практика: Сборка моделей миссий для соревновательного поля по инструкциям. 

4. Углубленная работа в RobotC 

Теория: Работа в программе RobotС. Реализация регуляторов. Движение по линии. 

Практика: реализация на практике теории и зачет по программированию. 

5. Конструирование. Новые механизмы. 

Теория: Знакомство с новыми необычными насадками для выполнения миссий на поле. 

Практика: Конструирование насадок. Придумать свои интересные решения для насадок. 

6 Роли в команде. Целеполагание. Стратегия игры. 



 

 

Теория: Основные правила работы в команде. 

Практика: Распределение ролей в команде. Постановка целей на сезон. Разработка 

стратегии движения робота на поле. 

7 Дизайн мышление. Принципы, диаграмма. Глубинное интервью. Составление портрета 

пользователя. 

Теория: Основы дизайна мышления применительно к инновационному проекту. Принципы и 

диаграмма. Как проводить глубинное интервью и составлять портрет пользователя. 

Практика: Провести глубинное интервью и составить портрет пользователя. 

8 Доклады по теме сезона 

Практика: Подготовка и рассказ с презентацией докладов по теме сезона. 

9 Механические передачи, схваты, захваты применительно к миссиям на поле 

Теория: Виды механических передач, схватов и захватов. Разбор миссий и выяснение, к 

каким миссиям применим тот или иной механизм. 

Практика: Реализация полученных знаний на практике. Конструирование механизмов для 

выполнения задач на поле. 

10. Работа с текстовыми редакторами. Оформление технической документации. 

Теория: Знакомство с программой Microsoft Word и правилами оформления технической 

документации. 

Практика: Начало работы над технической книгой. Оформление титульного листа, 

оглавления и выявление основных разделов. 

11. Анализ портрета пользователя. Кластеризация проблем. Диаграмма «путь 

пользователя». 

Теория: Анализ портрета пользователя. Кластеризация проблем. Диаграмма «путь 

пользователя». 

Практика: Провести глубинное интервью и составить диаграмму «путь пользователя». 

12. Кластеризация проблем. Мозговой штурм. Кластеризация идей. Игра «Да,и..». 

Критерии состоятельности проблемы. Ежупа. Диаграмма последовательности. 

Теория: Кластеризация проблем. Мозговой штурм. Кто такая Ежупа. Критерии 

состоятельности проблемы. Кластеризация идей. 

Практика: Игра «Да,и..». Составление листа вопросов. 

13. Разбор миссий 01-03 

Теория: Изучение критериев выполнения миссий 01-03 на поле сезона. 

Практика: Сбор робота для выполнения миссий 01-03. Тестирование разных моделей и 

механизмов. Выбор лучшего робота по итогам тестирования. 

14. Итеративность. Глубинное интервью: «все врут» и «все галлюцинируют». Игра в 

интервью на сцене. 

Теория: Итеративность. Глубинное интервью: «все врут» и «все галлюцинируют». 

Практика: Игра в интервью на сцене. Провести глубинное интервью пользователей ( еще 

минимум 2х). 

15. Бумажные прототипы. Составление бумажного прототипа. Тестирование. 

Теория: Работа с прототипами, принципы построения его из бумаги. 

Практика: создание бумажного прототипа. Тестирование. Доработка бумажного прототипа. 

16. Разбор миссий 04-06 

Теория: Изучение критериев выполнения миссий 04-06 на поле сезона. 

Практика: Сбор робота для выполнения миссий 04-06. Тестирование разных моделей и 

механизмов. Выбор лучшего робота по итогам тестирования. 

17. Разработка книги по проекту и роботу 

Теория: Принципы оформления технической документации. Выявление основных пунктов в 

оглавлении. 

Практика: Работа над технической книгой по инновационному проекту. 



 

 

18. Тестирование прототипа 

Теория: Протоколы тестирования. Игра в тестирование. 

Практика: Тест на реальных пользователях. 

19. Работа с основными принципами FIRST 

Теория: Принципы FIRST и благородный профессионализм. 

Практика: Работа в команде. Игра на сплочение. 

20. Разбор миссий 07-09 

Теория: Изучение критериев выполнения миссий 07-09 на поле сезона. 

Практика: Сбор робота для выполнения миссий 07-09. Тестирование разных моделей и 

механизмов. Выбор лучшего робота по итогам тестирования. 

21. Проектная работа. Подготовка к соревнованиям. 

Теория: Правила поведения на соревнованиях. Моральная и техническая подготовка к 

соревнованиям. 

Практика: Подготовка к соревнованиям. Работа над проектом. 

22. Схваты, манипуляции с объектами. Разработка насадок. 

Теория: Виды схватов и захватов. Разбор миссий и выяснение, к каким миссиям применим 

тот или иной механизм. 

Практика: Реализация полученных знаний на практике. Конструирование механизмов для 

выполнения задач на поле. 

23. Разбор миссий 10-12 

Теория: Изучение критериев выполнения миссий 10-12 на поле сезона. 

Практика: Сбор робота для выполнения миссий 10-12. Тестирование разных моделей и 

механизмов. Выбор лучшего робота по итогам тестирования. 

24. Практика публичных выступлений на примере защиты проекта. 

Теория: Правила публичных выступлений. Борьба со страхом и зажимами. 

Практика: выступление перед другими учащимися и рассказ про

 свою часть инновационного проекта. 

25. Проектная работа. Подготовка к соревнованиям. 

Теория: Проработка проекта. 

Практика: Подготовка к соревнованиям. Соединение нескольких рабочих узлов в одно 

целое и создание финального робота. 

26. Завершение работы над проектом 

Практика: Тестирование своего проекта и доработка. Получение обратной связи от 

пользователя. 

27. Разбор миссий 13-15 

Теория: Изучение критериев выполнения миссий 13-15 на поле сезона. 

Практика: Сбор робота для выполнения миссий 13-15. Тестирование разных моделей и 

механизмов. Выбор лучшего робота по итогам тестирования. 

28. Решение сложных конструкционных задач. Модернизация робота. 

Теория: Сложные виды конструкций. Разбор. 

Практика: Модернизация робота под задачи на поле. Уменьшение времени выполнения 

заданий на поле. 

29. Заключительное занятие. Подведение итогов. 

Теория: Подведение итогов года, постановка планов на будущий год. 

Практика: Приведение материальной базы в порядок. 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ Дата Тема Часы 

1.   Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Знакомство, командное 

взаимодействие. 

4 



 

 

2.   Обзор и знакомство с правилами нового сезона. 8 

3.   Сбор моделей миссий 4 

4.   Углубленная работа в RobotC 4 

5.   Углубленная работа в RobotC 4 

6.   Конструирование. Новые механизмы. 4 

7.   Конструирование. Новые механизмы. 4 

8.   Роли в команде. Целеполагание. Стратегия игры. 4 

9.   Дизайн мышление. Принципы, диаграмма. Глубинное интервью. 
Составление портрета пользователя 

6 

10.   Доклады по теме сезона 10 

11.   Механические передачи, схваты, захваты применительно к 
миссиям на поле 

4 

12.   Механические передачи, схваты, захваты применительно к 

миссиям на поле 

4 

13.   Работа с текстовыми редакторами. Оформление технической 

документации. 
10 

14.   Анализ портрета пользователя. Кластеризация проблем. 
Диаграмма «путь пользователя». 

4 

15.   Анализ портрета пользователя. Кластеризация проблем. 
Диаграмма «путь пользователя». 

4 

16.   Кластеризация проблем. Мозговой штурм. Кластеризация идей. Игра 

«Да,и..». Критерии состоятельности проблемы. Ежупа. 
Диаграмма последовательности. 

4 

17.   Кластеризация проблем. Мозговой штурм. Кластеризация идей. Игра 

«Да,и..». Критерии состоятельности проблемы. Ежупа. 
Диаграмма последовательности. 

4 

18.   Разбор миссии 01 4 

19.   Разбор миссии 02 4 

20.   Разбор миссии 03 4 

21.   Итеративность. Глубинное интервью: «все врут» и «все 

галлюцинируют». Игра в интервью на сцене. 

4 

22.   Итеративность. Глубинное интервью: «все врут» и «все 
галлюцинируют». Игра в интервью на сцене. 

6 

23.   Бумажные прототипы. Составление бумажного прототипа. 

Тестирование. 

12 

24.   Разбор миссий 04 4 

25.   Разбор миссии 05 4 

26.   Разбор миссии 06 2 

27.   
Разработка книги по проекту и роботу 

8 



 

 

28.   Тестирование прототипа 6 

29.   Работа с основными принципами FIRST 12 

30.   Разбор миссий 07 - 09 4 

31.   Проектная работа. Подготовка к соревнованиям. 4 

32.   Проектная работа. Подготовка к соревнованиям. 4 

33.   Схваты, манипуляции с объектами. Разработка насадок. 4 

34.   Схваты, манипуляции с объектами. Разработка насадок. 2 

35.   Разбор миссии 10 -12 6 

36.   
Практика публичных выступлений на примере защиты проекта 

6 

37.   Проектная работа. Подготовка к соревнованиям. 8 

38.   Завершение работы над проектом 2 

39.   Разбор миссии 13 -15 8 

40.   Решение сложных конструкционных задач. Модернизация робота. 4 

41.   Решение сложных конструкционных задач. Модернизация робота. 4 

42.   Заключительное занятие. Подведение итогов. 4 

ИТОГО 216 

 

 

 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Санкт-Петербургский губернаторский физико-математический лицей № 30». 

 

 

Принята  

Педагогическим советом  

ГБОУ «СПб губернаторский ФМЛ № 30» 

протокол №   от     августа 20     г.. 
  (№ протокола)                      (дата)                          

Утверждена 

Директор ГБОУ «СПб губернаторский ФМЛ № 30»  

_______________________А.А. Третьяков 

     Приказ №       от                  20          г. 

 

Рабочая программа 

«Инженерная робототехническая лаборатория FIRST Lego League» 



 

 

Срок реализации программы 20___- 20___ год 

 

Год обучения 2 

Номер группы учащихся 

 

 

Дни занятий 

1 

 

 

 

 

 

Разработчик рабочей программы: 

педагог дополнительного образования 

 

 

Санкт-Петербург 

20____ год 

Особенности реализации: проведение занятий возможно с использованием дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- дать представление о механических системах, способах их конструирования и управления; 

- обучить учащегося основам программирования в среде RobotC. Учащийся будет владеть 

основными командами действия и ожидания, ознакомится с базовыми управляющими 

структурами. 

Развивающие: 

- сформировать у учащегося навыки решения соревновательных задач для роботов и 

применение основных алгоритмов управления для решения таких задач; 

- научить определять проблему, решение которой может быть реализовано в том месте, где 

живут учащиеся. 

Воспитательные: 

- развить коммуникативные навыки и обучить основам работы в команде; 

- следовать основным принципам FIRST, включающим в себя командную работу, 

исследование и получение удовольствия от процесса обучения. 

 

Планируемые результаты освоения программы. 

Предметные: 

- будут знать основные принципы теории управления, и уметь их применять на практике; 

- расширят представление о конструировании сложных систем и методах оценки их 

прочности; 

- расширят представление о методах конструирования и создания элементарных управляемых 

систем; 



 

 

- приобретут опыт создания робототехнических моделей, заточенных на выполнение 

конкретных целей; 

- получат навыки оптимизации таких моделей для достижения соревновательных целей; 

- научатся определять проблему, требующую решения и разработают свой инновационный 

проект; 

- реализуют творческий проект, включающий в себя все технические фазы; 

- подтвердят приверженность основным принципам FIRST и научатся проявлять благородный 

профессионализм; 

- примут участие в городских и в городских и во Всероссийских соревнованиях. 

Метапредметные: 

- анализировать, обобщать, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации; 

- оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения; 

- корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- самостоятельно планировать пути достижения целей; 

- самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы 

выхода из ситуации неуспеха; 

- описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии 

решения практических задач определенного класса; 

- организовывать учебное взаимодействие в группе. 

Личностные: 

- осознавать потребность и готовность к самообразованию; 

- использовать свои интересы для выбора индивидуальной образовательной траектории, 

потенциальной будущей профессии; 

- стараться выстраивать и перестраивать стиль своего общения со сверстниками, старшими и 

младшими в разных ситуациях совместной деятельности, особенно направленной на общий 

результат; 

- стараться критически оценивать и корректировать свое поведения в различных 

взаимодействиях, справляться с агрессивностью и эгоизмом, договариваться с партнерами 

 

Содержание программы. 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Знакомство, командное взаимодействие 

Теория: Вводное занятие. Техника безопасности. 

Практика: Игры на знакомство и сплочение. 

 2. Обзор и знакомство с правилами нового сезона. 

Теория: Знакомство с правилами сезона и основными документами этого сезона. 

Практика: Изучение правил. 

3. Сбор моделей миссий 

Практика: Сборка моделей миссий для соревновательного поля по инструкциям. 

4. Углубленная работа в RobotC 

Теория: Работа в программе RobotС. Реализация регуляторов. Движение по линии. 

Практика: реализация на практике теории и зачет по программированию. 

5. Конструирование. Новые механизмы. 

Теория: Знакомство с новыми необычными насадками для выполнения миссий на поле. 

Практика: Конструирование насадок. Придумать свои интересные решения для насадок. 

6 Роли в команде. Целеполагание. Стратегия игры. 

Теория: Основные правила работы в команде. 

Практика: Распределение ролей в команде. Постановка целей на сезон. Разработка 

стратегии движения робота на поле. 



 

 

7 Дизайн мышление. Принципы, диаграмма. Глубинное интервью. Составление портрета 

пользователя. 

Теория: Основы дизайна мышления применительно к инновационному проекту. Принципы и 

диаграмма. Как проводить глубинное интервью и составлять портрет пользователя. 

Практика: Провести глубинное интервью и составить портрет пользователя. 

8 Доклады по теме сезона 

Практика: Подготовка и рассказ с презентацией докладов по теме сезона. 

9 Механические передачи, схваты, захваты применительно к миссиям на поле 

Теория: Виды механических передач, схватов и захватов. Разбор миссий и выяснение, к 

каким миссиям применим тот или иной механизм. 

Практика: Реализация полученных знаний на практике. Конструирование механизмов для 

выполнения задач на поле. 

10. Работа с текстовыми редакторами. Оформление технической документации. 

Теория: Знакомство с программой Microsoft Word и правилами оформления технической 

документации. 

Практика: Начало работы над технической книгой. Оформление титульного листа, 

оглавления и выявление основных разделов. 

11. Анализ портрета пользователя. Кластеризация проблем. Диаграмма «путь 

пользователя». 

Теория: Анализ портрета пользователя. Кластеризация проблем. Диаграмма «путь 

пользователя». 

Практика: Провести глубинное интервью и составить диаграмму «путь пользователя». 

12. Кластеризация проблем. Мозговой штурм. Кластеризация идей. Игра «Да,и..». 

Критерии состоятельности проблемы. Ежупа. Диаграмма последовательности. 

Теория: Кластеризация проблем. Мозговой штурм. Кто такая Ежупа. Критерии 

состоятельности проблемы. Кластеризация идей. 

Практика: Игра «Да,и..». Составление листа вопросов. 

13. Разбор миссий 01-03 

Теория: Изучение критериев выполнения миссий 01-03 на поле сезона. 

Практика: Сбор робота для выполнения миссий 01-03. Тестирование разных моделей и 

механизмов. Выбор лучшего робота по итогам тестирования. 

14. Итеративность. Глубинное интервью: «все врут» и «все галлюцинируют». Игра в 

интервью на сцене. 

Теория: Итеративность. Глубинное интервью: «все врут» и «все галлюцинируют». 

Практика: Игра в интервью на сцене. Провести глубинное интервью пользователей ( еще 

минимум 2х). 

15. Бумажные прототипы. Составление бумажного прототипа. Тестирование. 

Теория: Работа с прототипами, принципы построения его из бумаги. 

Практика: создание бумажного прототипа. Тестирование. Доработка бумажного прототипа. 

16. Разбор миссий 04-06 

Теория: Изучение критериев выполнения миссий 04-06 на поле сезона. 

Практика: Сбор робота для выполнения миссий 04-06. Тестирование разных моделей и 

механизмов. Выбор лучшего робота по итогам тестирования. 

17. Разработка книги по проекту и роботу 

Теория: Принципы оформления технической документации. Выявление основных пунктов в 

оглавлении. 

Практика: Работа над технической книгой по инновационному проекту. 

18. Тестирование прототипа 

Теория: Протоколы тестирования. Игра в тестирование. 

Практика: Тест на реальных пользователях. 



 

 

19. Работа с основными принципами FIRST 

Теория: Принципы FIRST и благородный профессионализм. 

Практика: Работа в команде. Игра на сплочение. 

20. Разбор миссий 07-09 

Теория: Изучение критериев выполнения миссий 07-09 на поле сезона. 

Практика: Сбор робота для выполнения миссий 07-09. Тестирование разных моделей и 

механизмов. Выбор лучшего робота по итогам тестирования. 

21. Проектная работа. Подготовка к соревнованиям. 

Теория: Правила поведения на соревнованиях. Моральная и техническая подготовка к 

соревнованиям. 

Практика: Подготовка к соревнованиям. Работа над проектом. 

22. Схваты, манипуляции с объектами. Разработка насадок. 

Теория: Виды схватов и захватов. Разбор миссий и выяснение, к каким миссиям применим 

тот или иной механизм. 

Практика: Реализация полученных знаний на практике. Конструирование механизмов для 

выполнения задач на поле. 

23. Разбор миссий 10-12 

Теория: Изучение критериев выполнения миссий 10-12 на поле сезона. 

Практика: Сбор робота для выполнения миссий 10-12. Тестирование разных моделей и 

механизмов. Выбор лучшего робота по итогам тестирования. 

24. Практика публичных выступлений на примере защиты проекта. 

Теория: Правила публичных выступлений. Борьба со страхом и зажимами. 

Практика: выступление перед другими учащимися и рассказ про

 свою часть инновационного проекта. 

25. Проектная работа. Подготовка к соревнованиям. 

Теория: Проработка проекта. 

Практика: Подготовка к соревнованиям. Соединение нескольких рабочих узлов в одно 

целое и создание финального робота. 

26. Завершение работы над проектом 

Практика: Тестирование своего проекта и доработка. Получение обратной связи от 

пользователя. 

27. Разбор миссий 13-15 

Теория: Изучение критериев выполнения миссий 13-15 на поле сезона. 

Практика: Сбор робота для выполнения миссий 13-15. Тестирование разных моделей и 

механизмов. Выбор лучшего робота по итогам тестирования. 

28. Решение сложных конструкционных задач. Модернизация робота. 

Теория: Сложные виды конструкций. Разбор. 

Практика: Модернизация робота под задачи на поле. Уменьшение времени выполнения 

заданий на поле. 

29. Заключительное занятие. Подведение итогов. 

Теория: Подведение итогов года, постановка планов на будущий год. 

Практика: Приведение материальной базы в порядок. 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ Дата Тема Часы 

1.   Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Знакомство, командное 

взаимодействие. 

4 

2.   Обзор и знакомство с правилами нового сезона. 8 



 

 

3.   Сбор моделей миссий 4 

4.   Углубленная работа в RobotC 4 

5.   Углубленная работа в RobotC 4 

6.   Конструирование. Новые механизмы. 4 

7.   Конструирование. Новые механизмы. 4 

8.   Роли в команде. Целеполагание. Стратегия игры. 4 

9.   Дизайн мышление. Принципы, диаграмма. Глубинное интервью. 
Составление портрета пользователя 

6 

10.   Доклады по теме сезона 10 

11.   Механические передачи, схваты, захваты применительно к 
миссиям на поле 

4 

12.   Механические передачи, схваты, захваты применительно к 

миссиям на поле 

4 

13.   Работа с текстовыми редакторами. Оформление технической 

документации. 
10 

14.   Анализ портрета пользователя. Кластеризация проблем. 
Диаграмма «путь пользователя». 

4 

15.   Анализ портрета пользователя. Кластеризация проблем. 
Диаграмма «путь пользователя». 

4 

16.   Кластеризация проблем. Мозговой штурм. Кластеризация идей. Игра 

«Да,и..». Критерии состоятельности проблемы. Ежупа. 
Диаграмма последовательности. 

4 

17.   Кластеризация проблем. Мозговой штурм. Кластеризация идей. Игра 

«Да,и..». Критерии состоятельности проблемы. Ежупа. 
Диаграмма последовательности. 

4 

18.   Разбор миссии 01 4 

19.   Разбор миссии 02 4 

20.   Разбор миссии 03 4 

21.   Итеративность. Глубинное интервью: «все врут» и «все 

галлюцинируют». Игра в интервью на сцене. 

4 

22.   Итеративность. Глубинное интервью: «все врут» и «все 
галлюцинируют». Игра в интервью на сцене. 

6 

23.   Бумажные прототипы. Составление бумажного прототипа. 

Тестирование. 

12 

24.   Разбор миссий 04 4 

25.   Разбор миссии 05 4 

26.   Разбор миссии 06 2 

27.   
Разработка книги по проекту и роботу 

8 

28.   Тестирование прототипа 6 



 

 

29.   Работа с основными принципами FIRST 12 

30.   Разбор миссий 07 - 09 4 

31.   Проектная работа. Подготовка к соревнованиям. 4 

32.   Проектная работа. Подготовка к соревнованиям. 4 

33.   Схваты, манипуляции с объектами. Разработка насадок. 4 

34.   Схваты, манипуляции с объектами. Разработка насадок. 2 

35.   Разбор миссии 10 -12 6 

36.   
Практика публичных выступлений на примере защиты проекта 

6 

37.   Проектная работа. Подготовка к соревнованиям. 8 

38.   Завершение работы над проектом 2 

39.   Разбор миссии 13 -15 8 

40.   Решение сложных конструкционных задач. Модернизация робота. 4 

41.   Решение сложных конструкционных задач. Модернизация робота. 4 

42.   Заключительное занятие. Подведение итогов. 4 
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5. Методические и оценочные материалы. 

5.1. Список литературы: 

5.1.1.Для учителя: 
1. Руководство для работы с командой Лиги Решений 

2. Правила сезона «Сокровища недр» 

5.1.2. Для учащихся: 
1. Руководство для работы с командой Лиги Решений 

2. Правила сезона «Сокровища недр». 

5.2. Оценочные материалы: 
5.2.1. Диагностика успешности работы учащихся в объединении проводится следующими 

способами: 

- практические зачетные работы учащихся в конце каждой темы; 

- анализ результативности участия в конкурсных мероприятиях разного уровня (проекты, 

конференции, турниры, олимпиады). 

5.2.2. В рамках занятий: 

- тестирования; 

- внутренние турниры для повышения мотивации к занятиям и выявления наиболее 

развивающихся учащихся; - хакатоны. 

- городские, региональные, всероссийские и международные соревнования по 

робототехнике, 

- теоретические и практические олимпиады. 

 


