


1.  Пояснительная записка. 

1.1. Нормативно-правовые основы разработки программы. 

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми актами Российской 

Федерации, законами и иными нормативными правовыми актами субъекта Российской 

Федерации – города Санкт-Петербурга, содержащими нормы, регулирующие отношения в 

сфере образования: 

- федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 03.08.2018) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года, № 678-р); 

- приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 года № 629 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам»; 

- распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 25.08.2022 

№ 1676-р «об утверждении критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих 

программ, реализуемых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

и индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга»; 

а также иными нормативными правовыми актами Российской Федерации и иными 

нормативными правовыми актами субъекта Российской Федерации – города Санкт-

Петербурга, содержащими нормы, регулирующие отношения в сфере образования. 

1.2. Основные характеристики. 

Направленность программы: естественнонаучная.  

Категория учащихся (адресат программы) -  10-14 лет (5-8 класс).  Учащиеся, 

мотивированные на занятия по биологии и поступление в ВУЗ по специальности биология. 

Наличие базовых знаний в данной области – желательно. 

Актуальность программы. 

Программа соответствует государственной политике в области дополнительного 

образования, социальному заказу общества и ориентируется на удовлетворение 

образовательных потребностей учащихся и родителей. 

Отличительная особенность программы.  

 Программа модифицированная. 

Отличительная особенность программы заключается в том, что обучение происходит 

в основном в форме постановки задач и вопросов, на которые учащиеся самостоятельно 

ищут ответы, порой методом «проб и ошибок», причем даже ошибочные решения тщательно 

обсуждаются с целью натолкнуть учащегося на правильную мысль, а не сообщить ему 

готовый ответ. 

Уровень освоения – общекультурный. 

Объем и срок реализации программы. 

Программа рассчитана на 28 учебных недель по 4 часа в неделю, всего 112 часов. 

Цель и задачи программы. 

Целью данной программы является привитие и поддержание интереса к биологии, 

развитие логического и аналитического мышления, способностей к точным наукам, а также 

расширение мировоззрения, развитие исследовательских умений и формирование у 

учащихся опыта творческой деятельности. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 Ознакомление с различными аспектами биологических наук; 

 формирование подхода к решению нестандартных задач в рамках биологии; 

 ознакомление с особенностями естественнонаучных олимпиад; 

 ознакомление с дополнительными главами биологии. 

Развивающие: 

 развитие базы знаний; 



 формирование творческого подхода в решении задач; 

 развитие внимания, памяти, наблюдательности и любознательности; 

 развитие способности работы в коллективе; 

 развитие навыка самостоятельной работы. 

Воспитательные: 

 приучение к дисциплине и ответственности; 

 снижение неуверенности в нестандартной ситуации; 

 умение принимать решения. 

Планируемые результаты освоения:  

Предметные: 

 обобщение и углубление знаний в области биологических наук; 

 изучение методов естествознания, связей между различными областями биологии;   

 повышение интереса к биологии. 

Метапредметные: 

 развитие логического мышления, способности к нестандартному мышлению. 

Личностные: 

 подготовка учащихся к успешному участию в различных проектах, связанный с биологией. 

К концу изучения курса учащиеся должны: 

 обладать набором определенных знаний; 

 понимать и применять эти знания дальше в процессе обучения; 

 снизить неуверенности в нестандартной ситуации при операциях с биологическими 

знаниями.  

 

1.3. Организационно-педагогические условия реализации. 

Язык реализации: русский. 

Форма обучения: очная.  

Особенности реализации: необходимо оборудование для лабораторных работ, выходы на 

экскурсии. 

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие учащиеся лицея № 30 и 

образовательных учреждений города. Для вступления надо заполнить заявление-согласие на 

обработку персональных данных. В случае добора в группы по данной программе 

принимаются учащиеся на основании собеседования.  

Условия формирования групп: учащиеся 5-8 классов. Списочный состав групп 

формируется в соответствии с технологическим регламентом и с   учетом санитарных норм, 

особенностей реализации программы: на 1-м году обучения - не менее 15 человек. 

Условия организации образовательного процесса: основная форма занятий: групповая. 

Занятия происходят в форме бесед с учащимися, лекций, проведения лабораторных работ, 

совместного обсуждения результатов. Уделяется время и личному общению с каждым 

учащимся, что позволяет учитывать его индивидуальные особенности.  

Формы проведения занятий: 
Практические и теоретические занятия в рамках учебного плана: 

- тематические лекции и практики; 

- беседы и обсуждение с учащимися темы задания. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 
Фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (лекции, беседа, 

объяснение). 

Коллективная: организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия между 

всеми учащимися одновременно. 

Групповая: организация работы (совместные действия, взаимопомощь) в малых группах, в 

т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, 

чтобы был виден вклад каждого учащегося. Группы могут выполнять одинаковые или 



разные задания, состав группы может меняться в зависимости от цели деятельности. 

Материально-техническое оснащение: 

Необходимое оборудование: 

- учебная аудитория, оснащённая столами и стульями; 

- доска; 

- компьютер с подключением к сети Интернет (доступ к сайтам ВУЗов); 

- проектор с экраном для показа презентаций и визуального материала по программе; 

- лабораторное оборудование. 

Инструменты и материалы: 

Тексты с тестами и заданиями, расходные материалы (ручка, тетрадь, карандаш, 

стирательная резинка). 

Кадровое обеспечение: реализация программы обеспечивается педагогическими кадрами, 

имеющими образование, соответствующее требованиям профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования» и включенными в штатное расписание. 

 

2. Учебный план. 

№ Наименование темы Количество часов Формы контроля 

 теория практика всего 

1 
Адаптации организмов к 

температурным условиям 

18 6 24 Самоанализ (тест) 

2 
Физиологические адаптации в 

питании и транспорте веществ 

12 16 28  

3 Поведение 32 8 40 Самоанализ (тест) 

4 
Элементы географии и экологии 16 4 20 самоанализ 

(итоговая работа)  

ИТОГО: 78 34 112  

 

3. Календарно-учебный график. 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий в 

неделю 

1 год 20 октября 31 мая 28 28 112 1 по 180 

 



 

4. Рабочая программа. 

 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Санкт-Петербургский губернаторский физико-математический лицей № 30». 

 

 

Принята  

Педагогическим советом  

ГБОУ «СПб губернаторский ФМЛ № 30» 

протокол №   от     августа 20     г.. 
  (№ протокола)                      (дата)                          

 

 

Утверждена 

Директор ГБОУ «СПб губернаторский ФМЛ № 30»  

_______________________А.А. Третьяков 

     Приказ №       от                  20          г. 

 

Рабочая программа 

«Биология – это интересно» 

 

 

 

 

Срок реализации программы 2023- 2024 год 

 

Год обучения 1 

Номер группы учащихся 

 

 

Дни занятий 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработчик рабочей программы: 

педагог дополнительного образования 

Андросова. Е Д. 

 

 

 

 
 

 

Санкт-Петербург 

2023 год 



Особенности реализации: необходимо оборудование для лабораторных работ, выходы на 

экскурсии. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 Ознакомление с различными аспектами биологических наук; 

 формирование подхода к решению нестандартных задач в рамках биологии; 

 ознакомление с особенностями естественнонаучных олимпиад; 

 ознакомление с дополнительными главами биологии. 

Развивающие: 

 развитие базы знаний; 

 формирование творческого подхода в решении задач; 

 развитие внимания, памяти, наблюдательности и любознательности; 

 развитие способности работы в коллективе; 

 развитие навыка самостоятельной работы. 

Воспитательные: 

 приучение к дисциплине и ответственности; 

 снижение неуверенности в нестандартной ситуации; 

 умение принимать решения. 

 

Планируемые результаты освоения:  

Предметные: 

 обобщение и углубление знаний в области биологических наук; 

 изучение методов естествознания, связей между различными областями биологии;   

 повышение интереса к биологии. 

Метапредметные: 

 развитие логического мышления, способности к нестандартному мышлению. 

Личностные: 

 подготовка учащихся к успешному участию в различных проектах, связанный с биологией. 

К концу изучения курса учащиеся должны: 

 обладать набором определенных знаний; 

 понимать и применять эти знания дальше в процессе обучения; 

 снизить неуверенности в нестандартной ситуации при операциях с биологическими 

знаниями.  

  

 

Содержание программы. 

Тема 1: Адаптации организмов к температурным условиям 

Теория: Лекции, касающиеся того, как живые организмы справляются с пониженными и 

повышенными условиями. 

Практика: просмотр документальных фильмов по тематике занятия, практические работы, 

экскурсии, решение олимпиадных заданий прошлых лет.  

Тема 2: Физиологические адаптации в питании и транспорте веществ. 

Теория: Лекции о взаимосвязях частей организмов и их питании. 

Практика: просмотр документальных фильмов по тематике занятия, практические работы, 

экскурсии, решение олимпиадных заданий прошлых лет.  

Тема 3: Поведение. 

Теория:  Лекции о поведенческих и социальных явлениях между организмами. 

Практика: просмотр документальных фильмов по тематике занятия, практические работы, 

экскурсии, решение олимпиадных заданий прошлых лет. 

Тема 4: Элементы географии и экологии. 

Теория: Лекции о взаимосвязи биологических и географических наук. 



Практика: просмотр документальных фильмов по тематике занятия, экскурсии, решение 

олимпиадных заданий прошлых лет. 

 

 

Календарно-тематическое планирование. 

 Тема Кол-во 

часов 

Введение. 1 

занятие 

Введение в курс, знакомство. Биология и что она изучает, ее 

положение в системе наук. 

4 

Блок 1 Адаптации организмов к температурным условиям 20 

Занятие 2 Адаптации организмов к пониженным температурам. Способы 

сохранения тепла. 

4 

Занятие 3 Пища – основной источник тепла для организма. 4 

Занятие 4 Как растения переносят холод. 4 

Занятия 5  Адаптации организмов к повышенным температурам. Способы 

охлаждения. 

4 

Занятие 6 Организмы в самых экстремальных условиях обитания. 4 

Блок 2 Физиологические адаптации в питании и транспорте веществ 24 

Занятие 7 Понятие об осмосе. 4 

Занятие 8 Транспорт растворов в растениях. 4 

Занятия 9 и 10 Объем и поверхность. Трудности крупных организмов. 8 

Занятия 11 и 12 Питание организмов. Травоядность и хищничество. 8 

Блок 3 Поведение  40 

Занятие 13 Поведение одноклеточных организмов. 4 

Занятие 14 Нервные импульсы, передача сигналов и памяти. 4 

Занятие 15 Зачем нужна агрессия? 4 

Занятие 16 Явления территориальности. 4 

Занятия 17 и 18 Явление социальности. Преимущества и недостатки. 8 

Занятие 19 Рефлексы и инстинкты. 4 

Занятие 20 «Культура» у животных 4 

Занятия 21 и 22 «Поведение» растений 8 

Блок 4 Элементы географии и экологии  

Занятия 23 и 24 Что такое сообщество? 8 

Занятие 25 Типы климатов и климатические пояса. Понятие широтной 

зональности. 

4 

Занятие 26 Экваториальный, Субэкваториальный, Тропический и Субтропический 

пояса. 

4 

Занятие 27 Умеренный, Субарктический, Антарктический пояса. Понятие 

высотной поясности. 

4 

Занятие 28 Итоговое занятие 4 

 ИТОГО 112 

 

К концу изучения курса учащиеся должны: 

 обладать набором определенных знаний; 

 понимать и применять эти знания дальше в процессе обучения; 



 снизить неуверенности в нестандартной ситуации при операциях с биологическими 

знаниями.  

5. Методические и оценочные материалы. 

5.1. Список литературы: 

5.1.1.Для учителя: 

1.Образцы вариантов олимпиад разных лет. 

5.1.2. Для учащихся: 

1.Образцы вариантов олимпиад разных лет. 

5.2. Оценочные материалы: 

5.2.1. Результаты обучения отслеживаются путем проведения тематических зачетов, анализа 

портфеля личностных достижений учащихся на олимпиадах, фестивалях и, постоянным 

анализом процесса решения задач в рамках занятий объединения. 

5.2.2.  В рамках занятий: 

- письменные олимпиады; 

- письменные работы; 

 


