


1. Пояснительная записка. 

1.1. Нормативно-правовые основы разработки программы. 

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми актами Российской 

Федерации, законами и иными нормативными правовыми актами субъекта Российской 

Федерации – города Санкт-Петербурга, содержащими нормы, регулирующие отношения в 

сфере образования:  

- федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 03.08.2018) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года, № 678-р);  

- приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 года № 629 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам»; 

- распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 25.08.2022 

№ 1676-р «об утверждении критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих 

программ, реализуемых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

и индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга»;  

а также иными нормативными правовыми актами Российской Федерации и иными 

нормативными правовыми актами субъекта Российской Федерации – города Санкт-

Петербурга, содержащими нормы, регулирующие отношения в сфере образования.  

1.2. Основные характеристики. 
Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Категория учащихся (адресат программы) -  6-18 лет (1-11 класс). Учащиеся 

мотивированные на занятия бадминтоном.  

Актуальность программы. 

Соответствие государственной политике в области дополнительного образования, 

социальному заказу общества и ориентирование на удовлетворение образовательных 

потребностей учащихся и родителей.  
Организация данного кружка в школе позволит развить общефизическую подготовку 

учащихся, они узнают историю бадминтона, основы этого вида спорта. Основными 

средствами физкультурно-оздоровительного воспитания в этой программе являются 

специально разработанные двигательные действия. В программе учебный материал дается в 

виде основных упражнений, поэтому в соответствии с конкретными условиями и 

индивидуальными особенностями занимающихся, в программу могут вноситься 

необходимые измерения, но при этом основные ее принципы и установки должны быть 

сохранены. Программа спортивной секции по бадминтону рассчитана на школьников в 

возрасте от шести до восемнадцати лет. Она предусматривает проведение теоретических и 

практических учебно-тренировочных занятий, обязательное выполнение контрольных 

упражнений и участие в спортивных соревнованиях. Теоретические сведения сообщаются в 

процессе практических занятий. 

Содержание учебно-тренировочной работы в спортивной секции отвечает требованиям 

данной программы с учетом местных условий и индивидуальных особенностей школьников. 

Спортивная группа создается с учетом возраста, пола и уровня спортивной подготовки. 

 Отличительная особенность программы. 

Программа раскрывает методические особенности обучения игре в бадминтон. Занятия 

бадминтоном позволяют разносторонне воздействовать на организм человека, развивают 

силу, выносливость, координацию движения, улучшают подвижность в суставах, 

способствуют приобретению широкого круга двигательных навыков, воспитывают волевые 

качества. 

Бадминтон развивает точность зрительного восприятия, быстроту движений и 

пространственное представление о своём теле на площадке. Широкая возможность 

вариативности нагрузки позволяют использовать бадминтон, как реабилитационное 



средство, в группах общей физической подготовки и на занятиях в специальной 

медицинской группе. 

Уровень освоения – общекультурный. 

Объем и срок реализации программы. 

Программа рассчитана на 1 год по 4 часа в неделю, всего 144 часа. 

Цель и задачи программы. 
Цель программы: формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических 

качеств, творческом использовании средств физической культуры, а в частности бадминтона, 

в организации здорового образа жизни.  

Задачи программы. 

Обучающие: 

- формировать специальные знания, умения по бадминтону;   

- удовлетворять образовательные потребности; 

- совершенствовать двигательный опыт обучающихся посредством изменения и 

усложнения упражнений скоростно-силового характера; 

- соблюдать последовательность, непрерывность и постепенность в обучении обучающихся; 

- приобретать теоретические знания из области физической культуры и спорта, спортивной 

медицины, гигиены спорта. Знаний о формах двигательной активности, использование этих 

форм для совершенствования индивидуальных физических качеств обучающихся; 

- познакомить обучающихся с историей возникновения и развития бадминтона. 

Развивающие: 

- изучить базовые элементы бадминтона; 

- развитие и совершенствование техники двигательных действий, умений, навыков, 

пространственно-временных параметров; развитие мышечной силы, быстроты, гибкости; 

- развивать физические умения, умения поддерживать хорошую форму; повышение уровня 

функциональной подготовленности обучающихся; 

- прививать желание заниматься спортом ежедневно; 

- развитие координации движений, формировать умения согласовывать движения реагируя 

на действия партнера; 

- психологическое развитие через формирование уверенности в себе, правильной самооценки 

и достижение эмоциональной зрелости; 

- социальное развитие через сотрудничество, конкуренцию; 

- развитие сплоченности, чувства команды, потребности в поддержке коллектива, за который 

выступаешь;  

- совершенствовать спортивное мастерство для выполнения классификационных нормативов, 

дающих право на присвоение спортивных разрядов. 

Воспитательные: 

- воспитание устойчивого интереса к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом. Формирование навыков культуры поведения; 

- развитием социальной активности; 

- приобретением обучающимися, жизненных ориентиров на основе общечеловеческих 

ценностей и способности толерантного отношения к окружающим; 

- развитием коммуникабельности, креативности, мобильности, умение работать в 

коллективе; 

- воспитание спортивных черт характера: целеустремленности, настойчивости, 

инициативности, смелости, честности, доброты; 

- создать и мотивировать условия для творческого развития; 

- формировать лидерские качества; воспитание «командного духа»; 

- сохранение и укрепление здоровья, содействовать физическому, культурному и духовному 

развитию молодого поколения; 

- способствовать эстетическому воспитанию обучающихся. 



Планируемые результаты освоения программы. 

Выше были приведены задачи данной программы. В соответствии с ними по 

окончании реализации данной программы должны быть достигнуты следующие результаты: 

Предметные:  

- владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий по 

бадминтону, их планирования и содержательного наполнения; 

- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из 

бадминтона, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-

оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического 

развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и 

проведении самостоятельных форм занятий по бадминтону. 

Метапредметные:  

- обладать определенными физическими качествами (трудолюбием, выносливостью, 

ловкостью); 

- развить гимнастические данные (вывортность, гибкость, шаг, прыжок, устойчивость, 

координацией); 

- уметь видеть прекрасное в искусстве и в жизни, быть уверенным в своих силах, добивать 

поставленной цели, получать радость от своего труда, от общения со сверстниками и 

взрослыми людьми.  

Личностные: 

- воспитать эстетическое восприятия двигательной деятельности; 

- сформировать доброжелательное взаимоотношение между педагогом, учащимся, 

родителями, отношения наставничества старших и младших; 

- приучить к опрятности во внешнем виде, организованности, подтянутости, к красоте 

движений;  

- развить целеустремленность в достижении поставленной цели, решительности и смелости;  

- приучить к коллективным действиям, взаимовыручке; 

- профилактике и сохранения здоровья в процессе обучения. 

К концу изучения курса учащиеся:  

В результате освоения программы по бадминтону занимающиеся должны: 

знать /понимать: 

– роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации 

активного отдыха и профилактики вредных привычек;  

– основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;  

– способы закаливания организма и основные приемы самомассажа; 

уметь: 

– выполнять технические действия по бадминтону;  

– выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических 

качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и 

физической подготовленности; 

– осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической 

подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами 

физической нагрузки;  

– соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений по бадминтону;  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: 

– проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и 

коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;  

– включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг. 

1.3. Организационно-педагогические условия реализации. 

Язык реализации: русский. 



Форма обучения: очная.  

Особенности реализации: проведение занятий возможно с использованием 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения. 

Условия набора в коллектив: прием учащихся осуществляется осуществляется на 

основании медицинского заключения о состоянии физического здоровья. Для вступления 

надо заполнить заявление - согласие на обработку персональных данных. Группы 

формируются с учетом возраста и уровня подготовленности учащихся женского или 

мужского пола по результатам тестирования. 

Условия формирования групп: учащиеся 1-11 классов. Списочный состав групп 

формируется в соответствии с технологическим регламентом и с   учетом санитарных норм, 

особенностей реализации программы: на 1-м году обучения - не менее 15 человек. 

Условия организации образовательного процесса: программа направлена на подготовку 

учащихся к соревнованиям разного уровня. 

Формы проведения занятий: 
Практические и теоретические занятия в рамках учебного плана: 

- тематические лекции; 

- практические занятия; 

- культурно-досуговые мероприятия (мастер-классы, экскурсии и т.д.). 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 
Фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (лекции, беседа, 

объяснение). 

Коллективная: организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия между 

всеми учащимися одновременно: 

- участие в турнирах, соревнованиях; 

-  посещение тематических лекций, экскурсий. 

Групповая: организация работы (совместные действия, взаимопомощь) в малых группах, в 

т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, 

чтобы был виден вклад каждого учащегося. Группы могут выполнять одинаковые или 

разные задания, состав группы может меняться в зависимости от цели деятельности. 

Материально-техническое оснащение: 

Необходимое оборудование: 

- учебная аудитория, оснащённая столами и стульями; 

- доска; 

- спортивный зал   

Инструменты и материалы: сетка для бадминтона, ракетки, воланы, страховочные маты, 

спортивное оборудование (скакалки, гантели, тумбы для прыжков и т.д.)  мультимедийный 

проектор расходные материалы (ручка, тетрадь, карандаш, стирательная резинка).                                                    

Кадровое обеспечение: реализация программы обеспечивается педагогическими кадрами, 

имеющими образование, соответствующее требованиям профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования» и включенными в штатное расписание. 

 

2. Учебный план.  

№ 

п/п 

Наименование темы Теоретическая 

подготовка 

Практическая 

подготовка 

Всего часов 

1.  Изучение способов хвата ракетки, 

техники передвижения по площадке, 

основных стоек игрока. 

6 6 12 

2.  Ознакомление учащихся с 

размерами площадки, с правилами 

игры на счет. 

2 0 2 

3.  Жонглирование воланом на 

различной высоте с перемещением. 

2 8 10 



4.  Изучение основных типов подач в 

бадминтоне (высоко-далекая, 

короткая и плоская подачи). 

8 4 12 

5.  Совершенствование основных типов 

подач в бадминтоне. 

2 12 14 

6.  Обучение техники приема подачи. 2 4 6 

7.  Техника и тактика парной игры. 2 6 8 

8.  Изучение основных ударов в 

бадминтоне (удары сверху открытой 

и закрытой стороной, удары справа 

и слева). 

2 6 8 

9.  Совершенствование основных 

ударов в бадминтоне. 

2 10 12 

10.  Обучение техники выполнения 

атакующего удара (смеша). 

2 4 6 

11.  Изучение сеточного удара 

(подставка откидка, удар по 

диагонали). 

4 6 10 

12.  Совершенствование сеточного 

удара. 

4 6 10 

13.  Круговая тренировка, 

общефизическая подготовка. 

3 9 12 

14.  Проведение одиночных встреч до 5, 

11, 21 очков. 

0 20 20 

15.  Сдача контрольных нормативов. 0 2 2 

ИТОГО: 41 103 144 

 

3. Календарно-учебный график. 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных часов 

Режим 

занятий 

в неделю 

1 год 3 сентября 31 мая 36 72 144 2 по 90 

 
 

4. Рабочая программа. 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Санкт-Петербургский губернаторский физико-математический лицей № 30». 

 

 

Принята  

Педагогическим советом  

ГБОУ «СПб губернаторский ФМЛ № 

30» 

протокол №   от     августа 20     г.. 
  (№ протокола)                      (дата)                          

 

 

Утверждена 

Директор ГБОУ «СПб губернаторский ФМЛ 

№ 30»  

_______________________А.А. Третьяков 
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Особенности реализации: проведение занятий возможно с использованием дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

Задачи программы. 

Обучающие: 

- формировать специальные знания, умения по бадминтону;   

- удовлетворять образовательные потребности; 

- совершенствовать двигательный опыт обучающихся посредством изменения и 

усложнения упражнений скоростно-силового характера; 

- соблюдать последовательность, непрерывность и постепенность в обучении обучающихся; 

- приобретать теоретические знания из области физической культуры и спорта, спортивной 

медицины, гигиены спорта. Знаний о формах двигательной активности, использование этих 

форм для совершенствования индивидуальных физических качеств обучающихся; 

- познакомить обучающихся с историей возникновения и развития бадминтона. 

Развивающие: 

- изучить базовые элементы бадминтона; 



- развитие и совершенствование техники двигательных действий, умений, навыков, 

пространственно-временных параметров; развитие мышечной силы, быстроты, гибкости; 

- развивать физические умения, умения поддерживать хорошую форму; повышение уровня 

функциональной подготовленности обучающихся; 

- прививать желание заниматься спортом ежедневно; 

- развитие координации движений, формировать умения согласовывать движения реагируя 

на действия партнера; 

- психологическое развитие через формирование уверенности в себе, правильной самооценки 

и достижение эмоциональной зрелости; 

- социальное развитие через сотрудничество, конкуренцию; 

- развитие сплоченности, чувства команды, потребности в поддержке коллектива, за который 

выступаешь;  

- совершенствовать спортивное мастерство для выполнения классификационных нормативов, 

дающих право на присвоение спортивных разрядов. 

Воспитательные: 

- воспитание устойчивого интереса к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом. Формирование навыков культуры поведения; 

- развитием социальной активности; 

- приобретением обучающимися, жизненных ориентиров на основе общечеловеческих 

ценностей и способности толерантного отношения к окружающим; 

- развитием коммуникабельности, креативности, мобильности, умение работать в 

коллективе; 

- воспитание спортивных черт характера: целеустремленности, настойчивости, 

инициативности, смелости, честности, доброты; 

- создать и мотивировать условия для творческого развития; 

- формировать лидерские качества; воспитание «командного духа»; 

- сохранение и укрепление здоровья, содействовать физическому, культурному и духовному 

развитию молодого поколения; 

- способствовать эстетическому воспитанию обучающихся. 

 

Планируемые результаты освоения программы. 

Предметные:  

- владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий по 

бадминтону, их планирования и содержательного наполнения; 

- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из 

бадминтона, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-

оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического 

развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и 

проведении самостоятельных форм занятий по бадминтону. 

Метапредметные:  

- обладать определенными физическими качествами (трудолюбием, выносливостью, 

ловкостью); 

- развить гимнастические данные (вывортность, гибкость, шаг, прыжок, устойчивость, 

координацией); 

- уметь видеть прекрасное в искусстве и в жизни, быть уверенным в своих силах, добивать 

поставленной цели, получать радость от своего труда, от общения со сверстниками и 

взрослыми людьми.  

Личностные: 

- воспитать эстетическое восприятия двигательной деятельности; 

- сформировать доброжелательное взаимоотношение между педагогом, учащимся, 

родителями, отношения наставничества старших и младших; 



- приучить к опрятности во внешнем виде, организованности, подтянутости, к красоте 

движений;  

- развить целеустремленность в достижении поставленной цели, решительности и смелости;  

- приучить к коллективным действиям, взаимовыручке; 

- профилактике и сохранения здоровья в процессе обучения. 

К концу изучения курса учащиеся:  

должны знать: 

- роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации 

активного отдыха и профилактики вредных привычек;  

- основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;  

- способы закаливания организма и основные приемы самомассажа. 

Должны уметь: 

- выполнять технические действия по бадминтону;  

- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических 

качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и 

физической подготовленности; 

- осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической 

подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами 

физической нагрузки;  

- соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений по бадминтону;  

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: 

- проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и 

коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;  

- включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг. 

 

Содержание программы. 

Программа включает в себя три основных раздела: «Знания о физической культуре» 

(информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) 

деятельности» (операциональный компонент деятельности), «Физическое 

совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности). 

В разделе «Знания о физической культуре» представлены основные термины и понятия 

игры в бадминтон, история развития бадминтона, и его роль в современном обществе. Кроме 

этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки 

бадминтонистов, особенности организации и проведения самостоятельных занятий по 

бадминтону, даются правила игры в бадминтон и требования техники безопасности. 

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, 

которые ориентированы на активное включение обучающихся в самостоятельные занятий 

физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» 

и включает в себя: организацию и проведение самостоятельных занятий бадминтоном с 

учетом индивидуальных особенностей физического развития и уровня подготовленности; 

соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, 

выбор инвентаря, одежды для занятий бадминтоном.  

Организация и проведение самостоятельных занятий по бадминтону. Планирование 

занятий по бадминтону. Составление по образцу комплексов упражнений для развития 

физических качеств в бадминтоне. Подводящие и подготовительные упражнения в 

бадминтоне, необходимые для освоения двигательных действий. Проведение 

самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Последовательное 

выполнение частей занятия, наблюдение за режимом нагрузки (по частоте сердечных 

сокращений) в течение занятия. Организация досуга посредством игры в бадминтон. 

Оценка эффективности занятий по бадминтону. Самонаблюдение и самоконтроль на 

занятиях по бадминтону. Ведение дневника самонаблюдения, за динамикой физического 



развития и физической подготовленности. Измерение частоты сердечных сокращений во 

время занятий. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной 

деятельностью. Правила самостоятельного тестирования физических качеств в бадминтоне. 

Оценка основных технических приемов игры (стойки, подачи, удары, передвижение по 

корту). Способы выявления и устранения ошибок в бадминтоне. Измерение резервов 

организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.  

Раздел «Физическое совершенствование», ориентирован на гармоничное физическое 

развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья. Этот раздел 

включает в себя несколько направлений: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», 

«Спортивно-оздоровительная деятельность с обще-развивающей направленностью» и 

«Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью».  

«Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по 

укреплению здоровья обучающихся. В этом разделе изучаются оздоровительные формы 

занятий в режиме учебного дня и учебной недели. 

«Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», 

направлена на физическое совершенствование обучающихся и включает в себя средства 

общей физической и технической подготовки бадминтонистов. Освоение обучающихся 

способам хватки ракетки, подач, ударов по волану, техники передвижения по площадке, 

технико-тактических действий в бадминтоне.  

Способы держания (хватки) ракетки: универсальная, для удара открытой и закрытой 

стороной ракетки.  

Стойки: при подаче, при приеме, игровые; правосторонние, левосторонние; высокие, 

средние, низкие; атакующие, защитные, универсальные. 

Подачи: открытой и закрытой стороной ракетки; высоко-далекая, высокая, атакующая, 

плоская, короткая. 

Удары: фронтальные, нефронтальные; открытой и закрытой стороной ракетки; сверху, 

сбоку, снизу; высоко-далекий; высокий атакующий; атакующий («смеш», «полусмеш»); 

плоский; укороченный; сброс на сетке; подставка; подкрутка, в «противоход».  

 

Календарно-тематическое планирование. 

№ Дата Тема Часы 

1.   Изучение способов хвата ракетки, техники передвижения по 

площадке, основных стоек игрока. 

2 

2.   Ознакомление учащихся с размерами площадки, с правилами 

игры на счет. 

2 

3.   Изучение техники передвижения по площадке, основных 

стоек игрока. 

2 

4.   Изучение способов хвата ракетки, техники передвижения по 

площадке, основных стоек игрока. 

2 

5.   Круговая тренировка, общефизическая подготовка. 2 

6.   Жонглирование воланом на различной высоте с 

перемещением. 

2 

7.   Изучение техники передвижения по площадке. 2 

8.   Ознакомление с основными типами подач в бадминтоне 2 

9.   Обучение техники выполнения высоко-далекой подачи. 2 



10.   Обучение техники выполнения высоко-далекой подачи. 2 

11.   Обучение техники приема подачи. 2 

12.   Круговая тренировка, общефизическая подготовка. 2 

13.   Проведение одиночных встреч до 5, 11, 21 очков. 2 

14.   Обучение техники выполнения   короткой подачи. 2 

15.   Обучение техники выполнения   короткой подачи. 2 

16.   Обучение техники приема подачи. 2 

17.   Жонглирование воланом на различной высоте с 

перемещением. 

2 

18.   Круговая тренировка, общефизическая подготовка. 2 

19.   Обучение техники выполнения   плоской подачи. 2 

20.   Обучение техники выполнения   плоской подачи. 2 

21.   Обучение техники приема подачи. 2 

22.   Совершенствование техники приема подачи и выполнения 

подачи. 

2 

23.   Сдача контрольных нормативов. 2 

24.   Проведение одиночных встреч до 5, 11, 21 очков. 2 

25.   Жонглирование воланом на различной высоте с 

перемещением. 

2 

26.   Техника и тактика парной игры. 2 

27.   Техника и тактика парной игры. 2 

28.   Ознакомление с основными ударами в бадминтоне 2 

29.   Обучение техники выполнения удара сверху открытой 

стороной ракетки 

2 

30.   Обучение техники выполнения удара сверху открытой 

стороной ракетки 

2 

31.   Обучение техники выполнения удара сверху закрытой 

стороной ракетки 

2 

32.   Обучение техники выполнения удара сверху закрытой 

стороной ракетки 

2 

33.   Круговая тренировка, общефизическая подготовка. 2 

34.   Проведение одиночных встреч до 5, 11, 21 очков. 2 

35.   Жонглирование воланом на различной высоте с 

перемещением. 

2 



36.   Обучение техники выполнения удара справа и слева 2 

37.   Обучение техники выполнения удара справа и слева 2 

38.   Совершенствование техники основных ударов в бадминтоне. 2 

39.   Совершенствование техники основных ударов в бадминтоне. 2 

40.   Обучение техники выполнения атакующего удара (смеш). 2 

41.   Обучение техники выполнения атакующего удара (смеш). 2 

42.   Сдача контрольных нормативов. 2 

43.   Проведение одиночных встреч до 5, 11, 21 очков. 2 

44.   Жонглирование воланом на различной высоте с 

перемещением. 

2 

45.   Круговая тренировка, общефизическая подготовка. 2 

46.   Ознакомление с сеточными ударами 2 

47.   Обучение техники сеточного удара подставка. 2 

48.   Обучение техники сеточного удара подставка. 2 

49.   Обучение техники сеточного удара откидка. 2 

50.   Обучение техники сеточного удара откидка. 2 

51.   Проведение одиночных встреч до 5, 11, 21 очков. 2 

52.   Обучение техники сеточного удара по диагонали. 2 

53.   Обучение техники сеточного удара по диагонали. 2 

54.   Совершенствование техники основных сеточных ударов. 2 

55.   Совершенствование техники основных сеточных ударов. 2 

56.   Техника и тактика парной игры. 2 

57.   Техника и тактика парной игры. 2 

58.   Круговая тренировка, общефизическая подготовка. 2 

59.   Проведение одиночных встреч до 5, 11, 21 очков. 2 

60.   Жонглирование воланом на различной высоте с 

перемещением. 

2 



61.   Совершенствование техники приема и выполнения подач. 2 

62.   Совершенствование техники приема и выполнения подач. 2 

63.   Совершенствование техники основных ударов в бадминтоне. 2 

64.   Совершенствование техники основных сеточных ударов. 2 

65.   Совершенствование техники выполнения атакующего удара 

(смешанные). 

2 

66.   Сдача контрольных нормативов. 2 

67.   Проведение одиночных встреч до 5, 11, 21 очков. 2 

68.   Проведение одиночных встреч до 5, 11, 21 очков. 2 

69.   Проведение одиночных встреч до 5, 11, 21 очков. 2 

70.   Проведение одиночных встреч до 5, 11, 21 очков. 2 

71.   Проведение одиночных встреч до 5, 11, 21 очков. 2 

72.   Итоговое занятие. 2 

ИТОГО: 144 

 

5. Методические и оценочные материалы. 

5.1. Список литературы: 

5.1.1.Для учителя: 
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7. Тристан В.Г. Физиология спорта: учеб. пособие / В.Г. Тристан, О.В. Погадаева. – Омск: 

СибГУФК, 2003. – 92 с. 

8. Учимся играть в бадминтон / В.Г. Турманидзе., А.В. Турманидзе. – М.: Чистые пруды, 

2009. – 32 с.: ил. – (Библиотека «первого сентября». Серия «Спорт в школе», вып. 25). 

9. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры. — М.: ФиС, 1991.- 543с. 

5.2. Оценочные материалы: 

5.2.1. Диагностика успешности работы учащихся в объединении проводится следующими 

способами: 

- тестирование после прохождения каждой темы. 

5.2.2.  В рамках занятий: 

- сдача нормативов и контрольных тестов по общефизической и специальной физической 

подготовке;  

- соревнования на первенство района, города и России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


