


1.  Пояснительная записка. 

1.1. Нормативно-правовые основы разработки программы. 

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми актами Российской 

Федерации, законами и иными нормативными правовыми актами субъекта Российской 

Федерации – города Санкт-Петербурга, содержащими нормы, регулирующие отношения в 

сфере образования:  

- федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 03.08.2018) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года, № 678-р);  

- приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 года № 629 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам»; 

- распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 25.08.2022 

№ 1676-р «об утверждении критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих 

программ, реализуемых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

и индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга»;  

а также иными нормативными правовыми актами Российской Федерации и иными 

нормативными правовыми актами субъекта Российской Федерации – города Санкт-

Петербурга, содержащими нормы, регулирующие отношения в сфере образования.  

1.2. Основные характеристики.  

Направленность программы: естественнонаучная. 

Категория учащихся (адресат программы) -  13-18 лет (8-11 класс), программа позволяет 

заложить основу в формировании правильного научного мировоззрения, качественного и 

количественного описания наблюдаемых явлений природы.  Набор в группу для занятий по 

данной программе осуществляется без отбора на основе желания учащегося. Наличие 

базовых знаний в данной области – желательно.  

Актуальность программы. 

Текущее положение программы средней школы таково, что такой многогранной и 

занимательной науке как астрономия уделяется столь незначительное внимание. Этот 

предмет вводится только в выпускном классе, поэтому многие учащиеся даже не имеют 

понятия о том, как устроена Солнечная система, наша Галактика и Вселенная в целом. 

Программа «Antares» даст учащимся 8-11 классов базовый курс общей астрономии, 

основанный на требованиях методического комитета всероссийской олимпиады по 

астрономии. Таким образом, учащиеся, которые не были хорошо осведомлены в области 

астрономии, смогут серьезно познакомиться с предметом уже в 8 классе, а учащиеся, 

заинтересованные в углублении своих знаний, узнают много нового для себя и, в частности, 

получат хорошую теоретическую базу для решения задач повышенной сложности. 

Следует отметить, что предмет астрономии требует прочных знаний как математики, так и 

физики. Но, в свою очередь, астрономия не является составной частью физики и 

рассматривает широкий круг вопросов, не освещаемый в рамках каких-либо других наук. 

Учитывая профилирующие направления обучения лицея №30, данная программа не только 

закрепит полученные навыки базовых предметов, но и, безусловно, увеличит их. 

В итоге, учащийся, прошедший данный курс, будет иметь качественное представление о 

природных процессах, происходящих во Вселенной. У него сформируется правильная 

картина окружающего мира, и он будет знать какое место он в нем занимает. Программа 

сильно расширит кругозор учащегося, даст бесценный опыт в умении находить правильное 

решение поставленной задачи и практическом применении теоретических знаний и 

обеспечит всем необходимым для дальнейшего обучения. 

Отличительная особенность программы. 

      Программа модифицированная. 



Отличительной особенностью данной программы является ее современное мультимедийное 

оформление и предоставление доступа учащимся всей необходимой информации по 

изучаемой тематике. 

Уровень освоения –  базовый. 

Объем и срок реализации программы. 

Программа рассчитана на 2 года. 1 и 2 год обучения – 4 часа в неделю, всего 288 часов. 

Цель и задачи программы. 
Целью программы является изучение учащимися картины окружающего мира, и 

количественного описания некоторых природных процессов, протекающих в нем. 

Задачи программы. 

Обучающие: 

 знакомство учащихся с дополнительными разделами астрономии; 

 закрепление и углубление знаний по математике и физике; 

 повышение интереса к изучению естественных наук; 

 приобретение опыта решения трудных задач; 

 формирование подхода к решению нестандартных задач; 

 приобретение навыка публичных выступлений. 

Развивающие: 

 предоставление обширного объема информации по астрономии, а также современных 

дополнительных ресурсов; 

 развитие логического и абстрактного мышления; 

 формирование творческого подхода в решении задач; 

 развитие любознательности; 

 развитие навыков работы с учебной литературой. 

Воспитательные: 

 воспитание в учащихся самостоятельности в работе с поставленными задачами; 

 воспитание навыка коллективной деятельности; 

 воспитание коммуникативной культуры учащихся; 

 помощь в профессиональном самоопределении учащихся. 

Планируемые результаты освоения программы. 

 Выше были приведены задачи данной программы. В соответствии с ними по 

окончании реализации данной программы должны быть достигнуты следующие результаты: 

Предметные: 

 повысится интерес учащихся к научно-исследовательской деятельности и изучению 

предметов естественнонаучного цикла, 

 итогом изучения каждой темы является успешное решение предоставленного количества 

задач по заданной теме, а также теоретический зачет по пройденным темам. В течение года 

планируется обязательное участие учащихся в тематических мероприятиях лицея (Недели 

естественных наук), районных и городских конкурсах и олимпиадах естественно-научной 

направленности, в учебно-исследовательских конференциях, а также участие в региональных 

этапах всероссийской олимпиады по астрономии. 

Метапредметные: 

 учащиеся овладеют навыками работы в малых группах; 

 овладение учащимися навыками решения задач; 

 участие в соревнованиях; 

 развитие творческих способностей; 

 после прохождения программы, учащиеся смогут успешно и самостоятельно 

анализировать, обобщать, классифицировать и выбирать основания и критерии для 

классификации; находить, выбирать и эффективно решать поставленные задачи; 

оценивать правильность решения поставленной задачи, собственные возможности её 

решения. 



Личностные: 

Личностный рост учащихся будет выражаться в осознании потребности и готовности к 

самообразованию, быстром поиске необходимых источников информации, их оценке и 

эффективному применению; в использовании своих интересов для выбора индивидуальной 

образовательной траектории, потенциальной будущей профессии.  

К концу первого года обучения учащиеся должны 

  знать: 

 основные факты, изучавшиеся на занятиях; 

 область применения изученных материалов; 

 способы решения простейших задач по пройденным темам. 

 Уметь: 

 применять полученные знания для объяснения процессов в окружающем мире; 

 решать простейшие задачи по пройденным темам; 

 решать задачи в режиме работы группы; 

 подготовить доклад по заданной теме индивидуально и в малой группе. 

К концу второго года обучения   учащиеся должны 

знать: 

 основные факты, изучавшиеся на занятиях; 

 методы решения задач по пройденным тема; 

 наиболее частые идеи, встретившиеся на протяжении года в решении задач. 

Уметь: 

 применять полученные знания для объяснения процессов в окружающем мире; 

 решать задачи по пройденным темам; 

 выбирать нужный метод решения задачи, определять ее принадлежность к какой-либо 

теме; 

 применять полученные знания при решении нестандартных задач;  

 написать реферат по заданной или выбранной самостоятельно теме; 

 самостоятельно пользоваться научной литературой.  

 

1.3. Организационно-педагогические условия реализации. 

Язык реализации: русский. 

Форма обучения: очная.  

Особенности реализации: проведение занятий возможно с использованием дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие учащиеся лицея № 30 и 

образовательных учреждений города. Для вступления надо написать входной тест, а затем 

заполнить заявление-согласие на обработку персональных данных.  В случае добора в 

группы по данной программе принимаются учащиеся на основании входного теста. 

Условия формирования групп: учащиеся 8-11 классов. Списочный состав групп 

формируется в соответствии с технологическим регламентом и с   учетом санитарных норм, 

особенностей реализации программы: на 1-м году обучения - не менее 15 человек; на 2-м 

году обучения – не менее 12 человек. 

Условия организации образовательного процесса: основным источником получения 

информации в астрономии является наблюдение, и в подавляющем числе случаев, 

наблюдения ведутся за недосягаемыми объектами. Программа «Antares» предусматривает не 

только наглядную демонстрацию и обсуждение различных методов наблюдений, но и 

решение задач повышенной сложности и совместного обсуждения решений. 

Занятия проводятся на базе ГБОУ «СПб губернаторский ФМЛ № 30». 

Формы проведения занятий. 
Практические и теоретические занятия в рамках учебного плана: 

- тематические лекции; 



- просмотр иллюстраций, презентаций по теме; 

- беседы и обсуждение с учащимися темы задания; 

- практические занятия; 

- тематические экскурсии. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии. 
Фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (лекции, беседа, показ, 

объяснение и т.п.). 
Коллективная: организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия между 
всеми учащимися одновременно: 

-участие в соревнованиях по астрономии разного уровня (городской, всероссийский, 

международный); 
-  посещение тематических лекций, экскурсий. 

Групповая: организация работы (совместные действия, взаимопомощь) в малых группах, в 

т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, 

чтобы был виден вклад каждого учащегося. Группы могут выполнять одинаковые или 

разные задания, состав группы может меняться в зависимости от цели деятельности. 

Индивидуальная: организуется для работы с одаренными учащимися. 

Материально-техническое оснащение. 

Необходимое оборудование: 

- учебная аудитория, оснащённая столами и стульями; 

- компьютер с подключением к сети Интернет; 
- проектор с экраном для показа презентаций и визуального материала по программе. 

Инструменты и материалы: 

мультимедийные материалы, компьютерные программы, письменные принадлежности 

(ручка, тетрадь, карандаш, стирательная резинка). 

Кадровое обеспечение: реализация программы обеспечивается педагогическими кадрами, 

имеющими образование, соответствующее требованиям профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования» и включенными в штатное расписание. 

 

2. Учебный план. 

№ темы Наименование разделов и 

тем 

 

Количество часов Формы 

контроля 
теория практика всего 

1 год обучения 

1.1 Вводное занятие. Входной 

тест. 
2 2 4 Устный опрос 

1.2 История астрономии.  

Прогулка по звездному 

небу. Солнечная система и 

окрестности.  

6 2 8 Проверочная 

работа 

1.3 Сферические координаты. 

Небесная сфера. 
4 4 8 Проверочная 

работа 

1.4 Азимутальные координаты. 

Параллактический 

треугольник. 

4 4 8 Проверочная 

работа 

1.5 Местное звездное и 

солнечное время. Поясное 

время.  

4 4 8 Проверочная 

работа 



1.6 Угловые расстояния. 

Параллаксы. Характерные 

расстояния в астрономии. 

Движение ближайших 

звезд. 

Решение задач. 

4 8 12 Проверочная 

работа 

1.7 Кинематика солнечной 

системы. Конфигурации 

планет. 

4 4 8 Проверочная 

работа 

1.8 Законы Кеплера. 

Космические скорости. 
4 4 8 Проверочная 

работа 

1.9 Луна. Орбита Луны. Фазы. 

Условия наступления 

затмений. 

4 8 12 Проверочная 

работа 

1.10 Чернотельное излучение.  

Электромагнитные волны. 

Закон Стефана-Больцмана. 

4 4 8 Проверочная 

работа 

1.11 Логарифмы. Звездные 

величины.  

4 8 12 Проверочная 

работа 

1.12 Звезды. Строение и 

эволюция. Диаграмма  

цвет-светимость. 

8 4 12 Проверочная 

работа 

1.13 Телескопы. 6 6 12 Проверочная 

работа 

1.14 Галактическая астрономия. 

Практические задачи. 

8 8 16 Проверочная 

работа 

1.15 Дополнительные вопросы. 2 2 4 Проверочная 

работа 

1.16. Заключительное занятие. 

Подведение итогов. 

2 2 4 Тестирование 

ИТОГО 70 74 144  

2 год обучения 

2.1 Вводное занятие 2 2 4 Устный опрос 

2.2 Атмосфера земли.  4 8 12 Проверочная 

работа 

2.3 Астрономические ежегодники. 

Эфемериды небесных тел. 

Условия видимости в северном 

полушарии.  

4 4 8 Проверочная 

работа 

2.4 Движение Луны. 

Наблюдаемая поверхность 

Луны. 

6 6 12 Проверочная 

работа 



2.5 Излучение. Поглощение. 

Спектры. 

12 8 20 Проверочная 

работа 

2.6 Межзвездная среда. 

Физика звезд. 

8 8 16 Проверочная 

работа 

2.7 Туманности. Звездные 

скопления. 

6 6 12 Проверочная 

работа 

2.8 Звездная динамика. Задача N 

тел. Практическая работа. 

8 8 16 Проверочная 

работа. 

2.9 Точки Лагранжа. Движение 

теле переменной массы. 

6 6 12 Проверочная 

работа 

2.10 Введение в СТО. 4 4 8 Проверочная 

работа 

2.11 Современные методы 

астрономии. 

10 6 16 Проверочная 

работа 

2.12 Дополнительные вопросы.  2 2 4 Тестирование 

2.13 Заключительное занятие.  4 4 Устный опрос 

ИТОГО 72 72 

 

144  

 

 

3. Календарно-учебный график. 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий      

в неделю 

1 год 3 сентября 31 мая 36 36/72 144 1 по 180/  

2 по 90 

2 год 1 сентября 31 мая 36 36/72 144 1 по 180/  

2 по 90 

 
4. Рабочая программа. 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Санкт-Петербургский губернаторский физико-математический лицей № 30». 

 

 

Принята  

Педагогическим советом  

ГБОУ «СПб губернаторский ФМЛ № 30» 

протокол №   от     августа 20     г.. 
  (№ протокола)                      (дата)                          

 

 

Утверждена 

Директор ГБОУ «СПб губернаторский ФМЛ № 30»  

_______________________А.А. Третьяков 

     Приказ №       от                  20          г. 

 

Рабочая программа 

«Антарес» 

 

 

Срок реализации программы 20___- 20___ год 



 

Год обучения 1 

Номер группы учащихся 

 

 

Дни занятий 

1 

 

 

 

 

 

Разработчик рабочей программы: 

педагог дополнительного образования 

 

 

 

Санкт-Петербург 

20____ год 

 

 

 

Особенности реализации: проведение занятий возможно с использованием дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

Задачи программы. 

Обучающие: 

 знакомство учащихся с дополнительными разделами астрономии; 

 закрепление и углубление знаний по математике и физике; 

 повышение интереса к изучению естественных наук; 

 приобретение опыта решения трудных задач; 

 формирование подхода к решению нестандартных задач; 

 приобретение навыка публичных выступлений. 

Развивающие: 

 предоставление обширного объема информации по астрономии, а также современных 

дополнительных ресурсов; 

 развитие логического и абстрактного мышления; 

 формирование творческого подхода в решении задач; 

 развитие любознательности; 

 развитие навыков работы с учебной литературой. 

Воспитательные: 

 воспитание в учащихся самостоятельности в работе с поставленными задачами; 

 воспитание навыка коллективной деятельности; 

 воспитание коммуникативной культуры учащихся; 

 помощь в профессиональном самоопределении учащихся. 

 

Планируемые результаты освоения. 

Предметные: 

 повысится интерес учащихся к научно-исследовательской деятельности и изучению 

предметов естественнонаучного цикла, 

 итогом изучения каждой темы является успешное решение предоставленного количества 

задач по заданной теме, а также теоретический зачет по пройденным темам. В течение года 

планируется обязательное участие учащихся в тематических мероприятиях лицея (Недели 

естественных наук), районных и городских конкурсах и олимпиадах естественно-научной 



направленности, в учебно-исследовательских конференциях, а также участие в региональных 

этапах всероссийской олимпиады по астрономии. 

Метапредметные: 

 учащиеся овладеют навыками работы в малых группах; 

 овладение учащимися навыками решения задач; 

 участие в соревнованиях; 

 развитие творческих способностей; 

 после прохождения программы, учащиеся смогут успешно и самостоятельно 

анализировать, обобщать, классифицировать и выбирать основания и критерии для 

классификации; находить, выбирать и эффективно решать поставленные задачи; 

оценивать правильность решения поставленной задачи, собственные возможности её 

решения. 

Личностные: 

Личностный рост учащихся будет выражаться в осознании потребности и готовности к 

самообразованию, быстром поиске необходимых источников информации, их оценке и 

эффективному применению; в использовании своих интересов для выбора индивидуальной 

образовательной траектории, потенциальной будущей профессии.  

К концу первого года обучения учащиеся должны 

  знать: 

 основные факты, изучавшиеся на занятиях; 

 область применения изученных материалов; 

 способы решения простейших задач по пройденным темам. 

 Уметь: 

 применять полученные знания для объяснения процессов в окружающем мире; 

 решать простейшие задачи по пройденным темам; 

 решать задачи в режиме работы группы; 

 подготовить доклад по заданной теме индивидуально и в малой группе. 

 применять полученные знания при решении нестандартных задач;  

 написать реферат по заданной или выбранной самостоятельно теме; 

 самостоятельно пользоваться научной литературой.  

 

Содержание программы. 

1.1.  Вводное занятие.  
Теория: Цели и задачи обучения в объединении. Требования к учащимся. Тестирование 

учащихся. 

1.2. История астрономии. Прогулка по звездному небу. Солнечная система и 

окрестности. 
Теория: История астрономии. Созвездия и ярчайшие звезды северного неба: названия, 

условия видимости в различные сезоны года. Каталог Мессье. Интересные объекты. 

Характеристика объектов солнечной системы. Окрестности солнечной системы. 
Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме. Работа групповая и 

индивидуальная 

1.3. Сферические координаты. Небесная сфера. 
Теория: Сферическая система координат и её связь с Декартовой. Расстояния на  сфере. 

Экваториальная система координат. Круги небесной сферы и двуугольники. 

Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме. Работа групповая и 

индивидуальная 

1.4. Азимутальные координаты. Параллактический треугольник. 
Теория: Альт-Азимутальная система координат и её связь с экваториальной. Кульминации 

светил. Параллактический треугольник. Переход между системами в случае кульминаций. 



Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме. Работа групповая и 

индивидуальная. 

1.5. Местное звездное и солнечное время. Поясное время. 
Теория: Часовой угол. Звездное время. Солнечное время. Поясное время.  
Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме. Работа групповая и 

индивидуальная 

1.6. Измерение расстояний. Параллаксы. Характерные расстояния в астрономии. 

Движение звезд.  
Теория: Понятие радиана. Приближение малых углов. Метод триангуляции. 

Параллактическое смещение. Годичные и суточные праллаксы. Характерные расстояния 

между небесными телами.  Видимые движения звезд. 

Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме. Работа групповая и 

индивидуальная 

1.7. Кинематика солнечной системы.  
Теория: Движение тел солнечной системы. Конфигурации планет. Квадратура. Соединения. 

Элонгация. Угловые скорости тел. Попятные движения планет. Сидерический и 

Синодический периоды.  
Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме. Работа групповая и 

индивидуальная 

1.8. Законы Кеплера. Космические скорости. 
Теория: Вывод законов Кеплера для случая круговых орбит. Круговая и параболлическая 

скорость. Эллипс и параболла. Движение по эллиптической орбите. 

Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме. Работа групповая и 

индивидуальная 

1.9. Луна. Орбита луны. Фазы Луны. Условия наступления затмений. 
Теория: Луна. Орбита луны. Фазы. Драконический год. Солнечные затмения. Конус тени. 

Условия наступления затмений. Приливы. 

Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме. Работа групповая и 

индивидуальная 

1.10.  Чернотельное излучение. Электромагнитные волны. Закон Стефана-Больцмана. 
Теория: Абсолютно черное тело. Свет. Корпускулярно-волновой дуализм. Фотоны. Поток. 

Освещенность. Якрость. Закон Стефана-Больцмана. Тепловое равновесие тел солнечной 

системы. 
Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме. Работа групповая и 

индивидуальная.  

1.11. Логарифмы. Звездные величины. 
Теория: Понятие логарифма. Сфойства Логарифма. Звездная величина. Абсолютная 

звездная величина.  Зависимость звездной величины от расстояния. 
Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме. Работа групповая и 

индивидуальная 

1.12. Звезды. Строение и эволюция. Диаграмма цвет-светимость. 
Теория: Строение звезд. Спектральные классы. Эволюция звезд. Жизненный путь на 

диаграмме Герцшпрунга-Рассела. Двойные звезды.  

Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме. Работа групповая и 

индивидуальная 

1.13.  Телескопы. 
Теория: Геометрическая оптика в случае удаленных объектов. Ход лучей в парболическом и 

сферическом зеркалах. Изображение удалённного источника. Размер изображений в 

фокальной плоскости. Система Галилея. Система Ньютона. Система Максутова. Виды 

монтировок. Светосила телескопа. Предельное угловое разрешение. Предельная звездная 

величина. Абберации.  



Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме. Работа групповая и 

индивидуальная.  

1.14.  Галактическая астрономия. Практические задачи. 
Теория: Звездное население. Звездные скопления и ассоциации. Структура Галактики. 

Камертон Хаббла. 
Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме. Работа групповая и 

индивидуальная. Работа с астрофизическими данными. 

1.15. Дополнительные вопросы.  
Теория: Дополнительные вопросы по математике: Сферическая геометрия. Логарифмы. 

Дополнительные вопросы по физике: Газовые законы. Понятие температуры, тепловой 

энергии газа, концентрации частиц и давления.  

Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме. Работа групповая и 

индивидуальная 

1.16. Заключительное занятие.  Подведение итогов. Праздник. 

Календарно-тематическое планирование 

№ Дата Тема Часы 

1  Вводное занятие. Входной тест 4 

2  История астрономии.  Прогулка по звездному небу. 4 

3  Солнечная система и окрестности. 4 

4  Сферические координаты. 4 

5  Небесная сфера.  Экваториальные координаты. 4 

6  Азимутальные координаты. 4 

7  Параллактический треугольник 4 

8  Время 4 

9  Решение задач. 4 

10  Параллаксы. Местное звездное и солнечное время. Поясное время.  4 

11  Решение задач. 4 

12  Движение звезд в пространстве. 4 

13  Кинематика солнечной системы. 4 

14  Конфигурации планет. 4 

15  Законы Кеплера. 4 

16  Решение задач. 4 

17  Луна. Орбита Луны. 4 

18  Условия наступления затмений. 4 

19  Решение задач 4 

20  Чернотельное излучение. Свет. Закон Стефана-Больцмана. 4 



21  Решение задач. 4 

22  Логарифмы. 4 

23  Звездные величины. 4 

24  Решение задач. 4 

25  Звезды. 4 

26  Эволюция звезд. 4 

27  Диаграмма  цвет-светимость. 4 

28  Ход лучей в телескопе. 4 

29  Оптические характеристики телескопов. 4 

30  Решение задач. 4 

31  Звездные скопления. 4 

32  Галактика. 4 

33  Практические задачи. 4 

34  Практические задачи. 4 

35  Дополнительные вопросы. 4 

36  Заключительное занятие. 

Подведение итогов. 
4 
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Особенности реализации: проведение занятий возможно с использованием дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

Задачи программы. 

Обучающие: 

 знакомство учащихся с дополнительными разделами астрономии; 

 закрепление и углубление знаний по математике и физике; 

 повышение интереса к изучению естественных наук; 

 приобретение опыта решения трудных задач; 

 формирование подхода к решению нестандартных задач; 

 приобретение навыка публичных выступлений. 

Развивающие: 

 предоставление обширного объема информации по астрономии, а также современных 

дополнительных ресурсов; 

 развитие логического и абстрактного мышления; 

 формирование творческого подхода в решении задач; 

 развитие любознательности; 

 развитие навыков работы с учебной литературой. 

Воспитательные: 

 воспитание в учащихся самостоятельности в работе с поставленными задачами; 

 воспитание навыка коллективной деятельности; 

 воспитание коммуникативной культуры учащихся; 

 помощь в профессиональном самоопределении учащихся. 

 

Планируемые результаты освоения:  

Предметные: 

 повысится интерес учащихся к научно-исследовательской деятельности и изучению 

предметов естественнонаучного цикла, 

 итогом изучения каждой темы является успешное решение предоставленного количества 

задач по заданной теме, а также теоретический зачет по пройденным темам. В течение года 

планируется обязательное участие учащихся в тематических мероприятиях лицея (Недели 

естественных наук), районных и городских конкурсах и олимпиадах естественно-научной 

направленности, в учебно-исследовательских конференциях, а также участие в региональных 

этапах всероссийской олимпиады по астрономии. 



Метапредметные: 

 учащиеся овладеют навыками работы в малых группах; 

 овладение учащимися навыками решения задач; 

 участие в соревнованиях; 

 развитие творческих способностей; 

 после прохождения программы, учащиеся смогут успешно и самостоятельно 

анализировать, обобщать, классифицировать и выбирать основания и критерии для 

классификации; находить, выбирать и эффективно решать поставленные задачи; 

оценивать правильность решения поставленной задачи, собственные возможности её 

решения. 

Личностные: 

Личностный рост учащихся будет выражаться в осознании потребности и готовности к 

самообразованию, быстром поиске необходимых источников информации, их оценке и 

эффективному применению; в использовании своих интересов для выбора индивидуальной 

образовательной траектории, потенциальной будущей профессии.  

К концу второго года обучения   учащиеся должны 

знать: 

 основные факты, изучавшиеся на занятиях; 

 методы решения задач по пройденным тема; 

 наиболее частые идеи, встретившиеся на протяжении года в решении задач. 

Уметь: 

 применять полученные знания для объяснения процессов в окружающем мире; 

 решать задачи по пройденным темам; 

 выбирать нужный метод решения задачи, определять ее принадлежность к какой-либо 

теме; 

 применять полученные знания при решении нестандартных задач;  

 написать реферат по заданной или выбранной самостоятельно теме; 

 самостоятельно пользоваться научной литературой.  

 

Содержание программы. 

2.1. Вводное занятие.  
Теория: Цели и задачи обучения во второй год обучения. Требования к учащимся. 

2.2. Атмосфера Земли.  
Теория: Строение атмосферы. Барометрическая формула. Пропускание атмосферы. 
Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме. Работа групповая и 

индивидуальная 

2.3. Астрономические ежегодники. Эфемериды небесных тел. Условия видимости в 

северном полушарии.  
Теория: Работа с астрометрическими ежегодниками. Переход между системами 

координат. Определения времени видимости небесных тел. 

Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме. Подготовка докладов. 

Работа групповая и индивидуальная 

2.4. Движение Луны. Наблюдаеамая поверхность Луны. 
Теория:  Характеристика орбиты Луны. Эфемериды Луны. Рельеф поверхности Луны. 
Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме. Обсуждение докладов. 

Работа групповая и индивидуальная 

2.5. Излучение. Поглощение. Спектры. 
Теория: Природа излучения. Излучение в звездах. Поток. Освещенность. Давление света. 

Поглощение в среде. Спектр. Природа спектральных линий. Переходы электронов. Реальные 

спектры. 



Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме. Обработка реальных 

спектров. Работа групповая и индивидуальная 

2.6. Межзвездная среда. Физика звезд. 
Теория: Состав межзвездной среды. Поглощение в межзвезжной среде. Области 

звездообразования. Протозвезды. Влияние звезд на межзвездную среду. 
Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме.  Работа групповая и 

индивидуальная 

2.7. Туманности. Звездные скопления. 
Теория: Планетарные и диффузные туманности. Области нейтрального водорода. 

Спектры туманностей. Возраст, физические свойства скоплений и особенности входящих в 

них звезд. Основные различия между рассеянными и шаровыми скоплениями. Диаграммы 

«цвет-светимость» для звезд скоплений. Движения звезд, входящих в скопление. Метод 

«группового параллакса» определения расстояния до скопления. 
Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме. Работа групповая и 

индивидуальная 

2.8. Звездная динамика. Задача N тел. 
Теория: Уравнения задачи N тел. Траектории звезд. Частные случаи задачи трех тел.   
Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме.  Работа групповая и 

индивидуальная. Моделирование движения тел. 

2.9. Точки Лагранжа. Движение тел переменной массы. 
Теория: Точки Лагранжа. Троянцы и Греки. Движение комет. Формула Циолковского.  
Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме.  Работа групповая и 

индивидуальная 

2.10. Введение в СТО. 
Теория: Постулаты СТО. Пространство Минковского. Парадоксы СТО. 

Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме. Обсуждение рефератов. 

Работа групповая и индивидуальная. 

2.11.Современные методы астрономии. 
Теория: Астрономическое программное обеспечение языка Python. Современные задачи 

Астрономии. Использование нейросетей в астрономии.  
Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме. Работа групповая и 

индивидуальная 

2.12. Дополнительные вопросы.  
Теория: Дополнительные вопросы по математике: Производная и интеграл. 

Дополнительные вопросы по физике: Атомная физика.  

Дополнительные вопросы по програмированию: Использвание библиотек языка Python. 
Практика: Отработка навыков решения задач по изучаемой теме. Работа групповая и 

индивидуальная 
2.13 Заключительное занятие. Подведение итогов. 

 

Календарно-тематическое планирование. 

№ Дата Тема Часы 

1  Вводное занятие. Актуализация полученных знаний 4 

2  Повторение Небесная сфера. 4 

3  Повторение Телескопы. 4 

4  Атмосфера Земли. 4 

5  Астрономические ежегодники. 4 

6  Видимость светил в северном полушарии. 4 



7  Движение и фазы луны. 4 

8  Наблюдаемая поверхность луны. 4 

9  Решение задач. Подготовка к олимпиаде 4 

10  Математический аппарат астрофизики. 4 

11  Излучение. 4 

12  Поглощение. 4 

13  Спектральные линии. 4 

14  Обработка спектров 4 

15  Межзвездная среда. 4 

16  Звездные атмосферы. 4 

17  Эволюция звезд. 4 

18  Решение задач. 4 

19  Планетарные туманности. 4 

20  Диффузные туманности. 4 

21  Звездные  скопления. 4 

22  Математический аппарат небесной механики. 4 

23  Звездная динамика. Задача N тел. 4 

24  Практические задачи. 4 

25  Практические задачи. 4 

26  Точки Лагранжа. 4 

27  Движение тел переменной массы. 4 

28  Решение задач. 4 

29  Введение в СТО. 4 

30  Введение в СТО. 4 

31  Матрицы. 4 

32  Астрономические ПО и библиотеки. 4 

33  Использование нейросетей для решения астрономических задач. 4 

34  Практические задачи Астрономии. 4 

35  Дополнительные вопросы. 4 



36  Заключительное занятие. 
Подведение итогов. 
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5. Методические и оценочные материалы. 

      5.1. Список литературы. 

      5.1.1. Для учителя: 

1. П.Г. Куликовский. Справочник любителя астрономии – М.:УРСС, 2002. 

2. Э.В. Кононович, В.И. Мороз. Курс общей астрономии – М.: УРСС, 2003. 

3. В.Г. Сурдин. Астрономические задачи с решениями – М.: УРСС, 2002. 

4. Задачи Московской астрономической олимпиады. 2003-2005. Под ред. 

О.С. Угольникова, В.В. Чичмаря – М.: МИОО, 2005. 

5. Всероссийская олимпиада школьников по астрономии. Авт.-сост. А.В. Засов и др. М.: 

Федеральное агентство по образованию, АПК и ППРО, 2005. 

6. Всероссийская олимпиада школьников по астрономии. Авт.-сост. О.С. Угольников М.: 

Федеральное агентство по образованию, АПК и ППРО, 2005. 

       5.1.2. Для учащихся: 
1. А.В.Засов, Э.В.Кононович. Астрономия- 11. Учебник для 11 класса ср. 

школы. М.: «Просвещение», 1996 (2-е изд.). 

2. П.Г. Куликовский. Справочник любителя астрономии. М.:УРСС, 2002. 

3. Энциклопедия для детей. Том 8. Астрономия . М.: «Аванта+», 2004. 

4. В.Г. Сурдин. Астрономические задачи с решениями. М.: УРСС, 2002. 

5. Задачи Московской астрономической олимпиады. 2003-2005. Под ред. 

О.С. Угольникова, В.В. Чичмаря .  М.: МИОО, 2005. 

6. А.М. Романов. Занимательные вопросы по астрономии и не только. М..МЦНМО, 2005. 

7. Всероссийская олимпиада школьников по астрономии. Авт.-сост. О.С. Угольников М.: 

Федеральное агентство по образованию, АПК и ППРО, 2005. 
5.1.3. Ресурсы сети Интернет: 

1. Официальный сайт всех Всероссийских олимпиад, созданный по инициативе 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по 

образованию http://www.rusolymp.ru. 

2. Официальный сайт Всероссийской астрономической олимпиады. 

http://lnfm1.sai.msu.ru/~olympiad. 

       3. Сайт Астрономических олимпиад Санкт-Петербурга и Ленинградской 

области — задачи и решения http://school.astro.spbu.ru. 

4. МАЦ «Вега» (задачи районных туров астрономической олимпиады Московской области) 

http://infra.sai.msu.ru/vega/sections/10/index.htm. 

5.2. Оценочные материалы: 

5.2.1. Результаты обучения отслеживаются путем проведения: 

Предполагается в течение года участие учащихся в тематических мероприятиях лицея 

(Недели естественных наук), районных, городских и Всероссийских конкурсах и олимпиадах 

соответствующей направленности, в том числе: 

- школьный, районный, региональный и заключительный этапы Всероссийской олимпиады 

по астрономии; 

      - Всероссийский турнир им. М.В. Ломоносова. 

5.2.2.  В рамках занятий: 

- мониторинг знаний по темам программы; 

- решение задач по астрономии; 

- анализ результативности участия в конкурсных мероприятиях разного уровня (проекты, 

конференции, турниры, олимпиады). Ведется в течение года, результаты заносятся в журнал 

педагога. 

http://infra.sai.msu.ru/vega/sections/10/index.htm

