


1.  Пояснительная записка. 

1.1. Нормативно-правовые основы разработки программы. 

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми актами Российской 

Федерации, законами и иными нормативными правовыми актами субъекта Российской 

Федерации – города Санкт-Петербурга, содержащими нормы, регулирующие отношения в 

сфере образования:  

Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 03.08.2018) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
Концепцией развития дополнительного образования детей //Распоряжение Правительства РФ 

от 04.09.2014 N 1726-р;  

Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СанПиН 2.4.3648-20; утв. 28 сентября 2020); 

Распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга № 1676-р 

от «Об утверждении критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих 

программ, реализуемых организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга».  

  

1.2. Основные характеристики: 

Направленность программы: естественнонаучная.  

Категория учащихся (адресат программы) -  12-18 лет (7-11 класс). Учащиеся, 

интересующиеся углублённым изучением физики и желающие научиться решать 

разнообразные олимпиадные задачи. Наличие базовых знаний в данной области для 7 по 11 

класс - обязательно.  

Актуальность программы. 

Для развития у учащихся логики, творческих способностей, навыков 

самостоятельного решения поставленных задач, умения правильно выражать свои мысли 

необходимо включение в систему дополнительного образования курсов естественнонаучной 

направленности, в частности по физике, которые в наибольшей степени позволяют 

реализовывать поставленные задачи.  

Успешность существующей программы проверена высокой готовностью учащихся к 

участию в олимпиадах различных уровней, существованием устойчивой мотивации к 

занятиям естественнонаучной деятельностью, привитием устойчивых навыков к 

самостоятельному решению теоретических и экспериментальных задач. 

Подобный опыт по реализации программ дополнительного образования существовал 

в «СПб губернаторский ФМЛ № 30» в кружковой работе более тридцати лет. Поэтому при 

выборе программы дополнительного образования для учащихся, желающих заниматься 

физикой, методическое объединение учителей физики «СПб губернаторский ФМЛ № 30» 

квалифицированно отдало предпочтение авторской программе В.Е. Чепеля «Углубленный 

курс по физике для участников олимпиад», как основной составляющей программы курса 

«Олимпиадная физика».    

На наш взгляд, в этой программе в полной мере реализуются основные требования, 

предъявляемые к программам дополнительного образования учащихся естественнонаучной 

направленности. В физико-математическом лицее № 30 есть в наличии весь необходимый 

методический, дидактический материал, также экспериментальная база лицея позволяет в 

полной мере реализовать программные требования в ее практической части. 

Отличительная особенность программы. 

Программа модифицированная. 

Отличительной особенностью содержания программы является большое количество 

задач различной направленности и уровня. Учащиеся решают их на занятиях самостоятельно 



и показывают свои результаты преподавателю, это способствует развитию логического 

мышления, креативности, способности правильно выражать свои мысли.  

При работе над каждой темой программы педагог, в соответствии с программой, 

делит материал на теоретический (основы теории) и практический (задачи и лабораторные 

работы). На практических занятиях учащимся предлагается решить задачи «от простых до 

сложных -  олимпиадных», в том числе и экспериментальные, в специально оборудованных 

лабораториях. Достаточное время при планировании материала выделено на 

самостоятельную индивидуальную работу учащихся.  

В течение месяца перед Региональным этапом Всероссийской олимпиады по физике 

учащиеся активно готовятся к ней, решая задачи повышенной сложности, что позволяет 

оценить педагогу уровень освоения программы, активно использовать креативный 

потенциал учащихся. Такое планирование учебного материала программы обеспечивает 

достижение высоких результатов ее освоения. Регулярно учащиеся по данной программе 

становятся победителями и призерами Регионального и Заключительного этапа 

Всероссийской олимпиады школьников по физике. 

Экспериментальные занятия проводятся в оборудованных кабинетах физики ФМЛ 

№30 и физических лабораториях лицея. Оборудование соответствует принятым нормам 

оснащения кабинетов физики общеобразовательных учреждений. Занятия в лабораториях 

позволяют воспитать у учащихся активное стремление к познанию окружающего мира, 

законов его построения и возможности экспериментального подтверждения выдвигаемых 

гипотез и предположений.  

Уровень освоения программы: углубленный. 

Объем и срок реализации программы. 

Программа рассчитана на 5 лет по 4 часа в неделю, всего 720 часов. 

Цель и задачи программы. 
Целью программы дополнительного образования «Олимпиадная физика» является 

обучение решению нестандартных творческих задач физического содержания, 

соответствующих современному уровню развитию физики как науки и раскрывающих 

творческий потенциал учащихся. 

Задачи программы. 

Обучающие: 

● формирование знаний по основным темам курса; 

● овладение навыками ведения научного эксперимента; 
● обучение креативному мышлению при решении творческих задач; 

● обучение логическому мышлению и умению делать выводы. 

Развивающие: 

● создание условий для самореализации личности учащегося; 

● развитие мотивации личности учащегося к познанию и творчеству в естественно – научной 

области; 

● создание условий для успешной работы в коллективе, привитие ценностей коллективного 

творчества. 

Воспитательные: 

● воспитание трудолюбия и самодисциплины; 

● развитие коммуникативных навыков; 

● формирование гражданской позиции учащихся; 

● формирование культуры общения и поведения в социуме; 

● обеспечение эмоционального комфорта; 

● формирование сообщества увлеченных учащихся, способных и мотивированных в 

дальнейшем развивать науку в Санкт-Петербурге и России.  
Планируемые результаты освоения программы. 

Предметные: 

К концу 1 года обучения - 7 класс учащиеся должны: 



знать: 

 смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие; 

 смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, 

работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного 

действия; 

 смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона; 

уметь:  

 описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, 

передачу давления жидкостями и газами, плавание тел; 

 применять знания для решения качественных и расчетных задач, в том числе 

«олимпиадных» 

 использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических 

величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления; 

 самостоятельно находить пути решения качественных, расчетных и экспериментальных 

задач. 

К концу 2 года обучения - 8 класс учащиеся должны: 

 будут иметь представления об основных разделах физики; 

 овладеют методами решения олимпиадных задач; 

 овладеют методами, необходимыми для решения олимпиадных задач, из математических 

дисциплин. 

К концу 3 года обучения - учащиеся 9 класс:   

 будут иметь представления об основных разделах физики; 

 овладеют методами решения олимпиадных задач; 

 овладеют методами, необходимыми для решения олимпиадных задач, из математических 

дисциплин. 

К концу 4 года обучения - учащиеся 10 класса: 

 познакомятся и овладеют нестандартными методами решения задач, в том числе и 

олимпиадных; 

 научаться использовать различные математические и физические аналогии между 

несколькими областями физики; 

 ознакомятся с новым для них математическим аппаратом. 

К концу 5 года обучения – 11 класс учащиеся будут уметь:  

 применять знания по физике для решения задач, в том числе "олимпиадных"; 

 применять при решении задач сложные математические преобразования, понятия высшей 

математики (производная функции, интеграл); 

 применять полученные знания по физике в повседневной жизни. 

Метапредметные: 

К концу 1 года обучения -7 класс учащиеся будут уметь: 

 самостоятельно составлять план действий при решении качественных или 

экспериментальных задач, научных исследований; 

 овладеют навыками поиска необходимой информации и обработки ее в соответствии с 

требованиями задачи; 

 представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе 

эмпирические зависимости. 

К концу 2 года обучения - 8 класс учащиеся будут уметь: 

 определять понятия, устанавливать аналогии; 

 ориентироваться в своей системе знаний и осознавать необходимость нового знания; 

 сравнивать, выделять причины и следствия, строить логические рассуждения, 

умозаключения и делать выводы; 

 определять способы действий в рамках предложенных условий и требований. 

К концу 3 года обучения - 9 класс учащиеся будут уметь: 



 определять понятия, устанавливать аналогии; 

 ориентироваться в своей системе знаний и осознавать необходимость нового знания; 

 сравнивать, выделять причины и следствия, строить логические рассуждения, 

умозаключения и делать выводы; 

 определять способы действий в рамках предложенных условий и требований. 

К концу 4 года обучения - 10 класса учащиеся будут уметь: 

 искать нестандартные подходы к решению задач; 

 оценить область применения полученных ими решений. 

К концу 5 года обучения - 11 класс учащиеся будут уметь: 

 строить модели для решения теоретических и экспериментальных задач; 

 формулировать гипотезы и доказывать/опровергать их; 

 искать анализировать различные пути решений задач и выбирать оптимальные. 

Личностные: 

К концу 1 года обучения учащиеся 7 класса будут:  

 ответственно относиться к обучению в объединении «Олимпиадная физика»; 

 осознанно выбирать траекторию дальнейшего саморазвития в рамках естественно-научного 

образования; 

 уметь распределять и принимать различные социальные роли в группе для достижения 

общей цели. 

К концу 2 года обучения учащиеся 8 класса будут: 

 осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметам материал, 

имеющий отношение к своим интересам; 

 осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости и 

объяснимости на основе достижений науки; 

 осознанно осваивать разные роли и формы общения по мере своего взросления и 

встраивания в разные сообщества, группы, взаимоотношения (социализация). 

К концу 3 года обучения учащиеся 9 класса будут: 

 осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметам материал, 

имеющий отношение к своим интересам; 

 осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости и 

объяснимости на основе достижений науки; 

 осознанно осваивать разные роли и формы общения по мере своего взросления и 

встраивания в разные сообщества, группы, взаимоотношения (социализация). 

К концу 4 года обучения учащиеся 10 класса: 

 научаться отстаивать свои взгляды на проблему, оценивать другие точки зрения; 

 смогут грамотно и обосновано вести как естественно-научную, так и любую другую 

дискуссию. 

К концу 5 года обучения учащиеся 11 класса будут: 

 иметь возможность сделать осознанный выбор будущей профессии и направления 

дальнейшего обучения; 

 способность и готовность к общению и сотрудничеству со сверстниками и взрослыми в 

процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой 

деятельности. 
 

1.3. Организационно-педагогические условия реализации: 

Язык реализации: русский. 

Форма обучения: очная.  

Особенности реализации: проведение занятий возможно с использованием дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

Условия набора в коллектив: прием учащихся осуществляется на основании результатов 

вступительной олимпиады. Вступительную олимпиаду могут написать не только учащиеся 



лицея № 30, но и учащиеся других образовательных учреждений города. Учащиеся успешно 

написавшие вступительную олимпиаду, заполняют заявление-согласие на обработку 

персональных данных и включаются в состав объединения. В случае добора в группы по 

данной программе принимаются учащиеся на основании олимпиадной работы. 

В каждом году обучения на первом занятии проводиться олимпиадная работа. 

Ежегодно дополнительно набираются 2 группы 11 класса, 5 года обучения. В данные группы 

могут на основании результатов вступительной олимпиады поступить учащиеся ранее не 

обучавшиеся по данной программе. 

Условия формирования групп: учащиеся 7-11 классов. Списочный состав групп 

формируется в соответствии с технологическим регламентом и с учетом санитарных норм, 

особенностей реализации программы: на 1-м году обучения - не менее 15 человек; на 2-м 

году обучения – не менее 12 человек; на 3-м,4-м и 5-м году обучения – не менее 10 человек. 

Условия организации образовательного процесса: занятия с учащимися при реализации 

программы педагогом отделения дополнительного образования разделяются на 

теоретические, практические и лабораторные. 

 На теоретическом занятии излагается новый материал и отрабатываются методы 

работы на примерах решения задач.  

На практическом занятии учащиеся индивидуально решают задачи и показывают свои 

результаты преподавателю, затем следует  фронтальный разбор задач.  

На лабораторном занятии учащиеся самостоятельно проверяют физические законы 

или проводят физические измерения. Как правило, педагог рассказывает ход эксперимента, 

но иногда учащиеся должны самостоятельно продумать, как надо измерить ту или иную 

физическую величину (как на экспериментальном туре регионального этапа олимпиады).  

Формы проведения занятий. 

Практические и теоретические занятия в рамках учебного плана: 

- тематические лекции; 

- решение задач; 

- просмотр иллюстраций, презентаций по теме; 

- беседы и обсуждение с учащимися темы задания; 

- практические занятия (лабораторные работы); 

- тематические экскурсии. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии. 
Фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (лекции, беседа, показ, 

объяснение и т.п.). 
Коллективная: организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия между 
всеми учащимися одновременно: 
- участие в соревнованиях по физике городского, всероссийского и международного уровня; 

- лабораторные работы; 
- посещение музеев, специализированных выставок, тематических лекций. 

Групповая: организация работы (совместные действия, взаимопомощь) в малых группах, в 

т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, 

чтобы был виден вклад каждого учащегося. Группы могут выполнять одинаковые или 

разные задания, состав группы может меняться в зависимости от цели деятельности. 

Индивидуальная: организуется для работы с одаренными учащимися. 

Материально-техническое оснащение. 
Необходимое оборудование: 

- учебная аудитория, оснащённая столами и стульями; 

- доска; 

- компьютер с подключением к сети Интернет; 

- лабораторное оборудование; 
- проектор с экраном для показа презентаций и визуального материала по программе. 
Инструменты и материалы: 



Наглядные пособия, иллюстрации, условия задач, расходные материалы (ручка, тетрадь, 

карандаш, стирательная резинка), лабораторнное оборудование. 

Кадровое обеспечение: реализация программы обеспечивается педагогическими 

кадрами, имеющими образование, соответствующее требованиям профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования» и включенными в штатное расписание. При 

проведении экспериментальных занятий педагогу помогает квалифицированный лаборант. 

 

2. Учебный план. 

1 год обучения (7 класс) 

№ Наименование темы 
Количество часов Формы контроля 

теория Практика всего 

1.  
Вводное занятие. Техника 

безопасности 
2 0 2 

Вступительная 

олимпиада. 

2.  
Измерение физических величин 

Масса, объем, плотность 
2 6 8 

 

 

самоконтроль 
3.  

Кинематика прямолинейного 

движения 
4 16 20 

4.  
Сила. Сила тяжести. Вес. Законы 

Ньютона 
4 4 8 

5.  Трение и упругость 1 5 6 

6.  Давление и Архимед 4 14 18 

7.  Подготовка к олимпиаде 0 14 14 
Участие в этапах 

ВСОШ по физике 

8.  Простые механизмы.  Центр масс 3 17 20  

 

самоконтроль 
9.  Работа и мощность 2 14 16 

10.  Решение задач на смекалку 0 10 10 

11.  Векторы 2 8 10  

12.  Импульс 2 6 8 

13.  Физбои, Итоговое занятие. 0 4 4 Результат физбоев 

 ВСЕГО: 26 118 144  

 

2 год обучения (8 класс) 

№ Наименование тем 
Количество часов 

Формы аттестации и 

контроля 

Теория Практика Всего  

1 
Вводное занятие.  Техника 

безопасности. 
4 0 4 

Вступительная 

олимпиада. 

2 
Метод размерностей. 

4 0 4 
контрольное занятие, 

самоанализ 

3 

Электрические цепи. Закон ома. 

Бесконечные цепи. Сетки 

сопротивлений. 

4 0 4 
контрольное занятие, 

самоанализ 

4 
Пробный тур олимпиады. 

0 20 20 
контрольное занятие, 

самоанализ 

5 
Кинематика. Движение с постоянной 

скоростью. Метод развертки. 
4 4 8 

контрольное занятие, 

самоанализ 

6 

Кинематика. Равноускоренное 

движение. Движение в поле силы 

тяжести. 

4 4 8 
контрольное занятие, 

самоанализ 

7 
Преобразование Галилея. 

Относительность движения. Правило 
4 4 8 

контрольное занятие, 

самоанализ 



 

3 год обучения (9 класс) 

№ Наименование темы 
Количество часов Формы контроля 

теория практика всего 

1 
Вводное занятие.  Техника 

безопасности. 
4 0 4 

Вступительная 

олимпиада. 

2 
Метод размерностей. 

4 0 4 
контрольное занятие, 

самоанализ 

3 

Электрические цепи. Закон ома. 

Бесконечные цепи. Сетки 

сопротивлений. 

4 0 4 
контрольное занятие, 

самоанализ 

4 
Кинематика. Движение с постоянной 

скоростью. Метод развертки. 
4 4 8 

контрольное занятие, 

самоанализ 

5 

Кинематика. Равноускоренное 

движение. Движение в поле силы 

тяжести. 

4 4 8 
контрольное занятие, 

самоанализ 

6 

Преобразование Галилея. 

Относительность движения. Правило 

сложение скоростей. 

4 4 8 
контрольное занятие, 

самоанализ 

7 
Электрическое поле. Понятие 

потенциала. Напряжение. 
4 0 4 

контрольное занятие, 

самоанализ 

8 
Закон Ома для полной цепи. 

Сбалансированный мост.  Законы 
4 4 8 

контрольное занятие, 

самоанализ 

сложение скоростей. 

8 
Электрическое поле. Понятие 

потенциала. Напряжение. 
4 0 4 

контрольное занятие, 

самоанализ 

9 

Закон Ома для полной цепи. 

Сбалансированный мост.  Законы 

Кирхгофа. 

4 4 8 

контрольное занятие, 

самоанализ 

10 
Нелинейные элементы. 

8 0 8 
контрольное занятие, 

самоанализ 

11 

Решение графических задач. 

Физический смысл касательной и 

секущей. Понятие производной. 

8 4 12 

контрольное занятие, 

самоанализ 

12 

Динамика. Правило сложения 

скоростей. Инерциальные системы 

отсчета. 

4 4 8 

контрольное занятие, 

самоанализ 

13 
Законы Ньютона. Сила Гука. Сила 

натяжения нити. Сила трения. 
4 12 16 

контрольное занятие, 

самоанализ 

14 

Законы сохранения. Закон сохранения 

импульса. Движение центра масс. 

Абсолютно упругий удар.  

4 4 8 

контрольное занятие, 

самоанализ 

15 

Законы сохранения. Закон сохранения 

энергии. Теорема о кинетической 

энергии. Метод виртуального 

перемещения. Столкновение тел. 

4 8 12 

контрольное занятие, 

самоанализ 

16 
Статика. Моменты сил. Правило 

моментов. Условие отрыва. 
4 4 8 

контрольное занятие, 

самоанализ 

17 
Заключительное занятие 

0 4 4 
коллективная 

рефлексия 

 ВСЕГО: 68 76 144  



Кирхгофа. 

9 
Нелинейные элементы. 

8 0 8 
контрольное занятие, 

самоанализ 

10 

Решение графических задач. 

Физический смысл касательной и 

секущей. Понятие производной. 

8 4 12 

контрольное занятие, 

самоанализ 

11 

Динамика. Правило сложения 

скоростей. Инерциальные системы 

отсчета. 

4 4 8 

контрольное занятие, 

самоанализ 

12 
Законы Ньютона. Сила Гука. Сила 

натяжения нити. Сила трения. 
4 12 16 

контрольное занятие, 

самоанализ 

13 

Законы сохранения. Закон сохранения 

импульса. Движение центра масс. 

Абсолютно упругий удар.  

4 4 8 

контрольное занятие, 

самоанализ 

14 

Законы сохранения. Закон сохранения 

энергии. Теорема о кинетической 

энергии. Метод виртуального 

перемещения. Столкновение тел. 

4 8 12 

контрольное занятие, 

самоанализ 

15 
Статика. Моменты сил. Правило 

моментов. Условие отрыва. 
4 4 8 

контрольное занятие, 

самоанализ 

16 
Пробный тур олимпиады. 

0 20 20 
контрольное занятие, 

самоанализ 

17 
Заключительное занятие 

0 4 4 
коллективная 

рефлексия 

 ВСЕГО: 68 76 144  

 

4 год обучения (10 класс) 

№ Наименование темы 
Количество часов Формы контроля 

теория практика всего 

1 Вводное занятие 1 3 4 
Вступительная 

олимпиада. 

2 Олимпиадная смесь 2 6 8 

Самоанализ, 

самостоятельная 

работа 

3 Кинематика 2 6 8 

Самоанализ, 

самостоятельная 

работа 

4 Динамика. Законы ньютона. 2 6 8 

Самоанализ, 

самостоятельная 

работа 

5 Гравитация. Движение планет. 1 3 4 

Самоанализ, 

самостоятельная 

работа 

6 Колебания. Кривизна траектории. 4 6 10 
самостоятельная 

работа 

7 
Модуль Юнга. Упругие диформации. 

Гидродинамика. 
4 4 8 самоанализ 

8 

Вращение. Момент инерции. Тензор 

инерции. Энергия вращательного 

движения. 

4 8 12 

Самоанализ, 

самостоятельная 

работа 

9 Закон Кулона. Энергия системы 2 6 8 Самоанализ, 



зарядов. Метод отражения. самостоятельная 

работа 

10 
Потенциал. Скейлинг как инструмент 

расчета. 
8 6 14 самоанализ 

11 
Расчет сопротивлений схем. 

Симметрии. Вложения. 
2 4 6 Самоанализ 

12 Конденсаторы. Виды. Дефекты. 1 3 4 Самоанализ 

13 Электрические схемы. Диоды. 2 6 8 

Самоанализ, 

самостоятельная 

работа 

14 
Конформные деформации. Заземление. 

Уравнение Лапласа. 
6 2 8 

Самоанализ, 

самостоятельная 

работа 

15 
Магнитное поле. Сложное движение. 

Вязкая среда. Катушка индуктивности. 
2 6 8 

Самоанализ, 

самостоятельная 

работа 

16 
Газы. Поверхностное натяжение. 

Расчёт циклов. 
2 11 13 

Самоанализ, 

самостоятельная 

работа 

17 

Геометрическая оптика. 

Светопоглощающие пластинки. 

Волновая оптика. Осветление оптики. 

Интерференция. Диффракция 

4 5 9 

Самоанализ, 

самостоятельная 

работа 

18 Итоговое занятие 0 4 4 

Самоанализ, 

самостоятельная 

работа 

ВСЕГО: 49 95 144  

 

5 год обучения (11 класс) 

№ Наименование темы Количество часов Формы контроля 

 теория практика всего 

1 
Вводное занятие.  Техника 

безопасности. 

2 0 2 Устный опрос 

2 
Колебания  8 12 18 Практическая 

зачетная работа 

3 
Электромагнетизм   8 12 18 Практическая 

зачетная работа 

4 
Переменный ток 6 10 14 Практическая 

зачетная работа 

5 
Геометрическая оптика    8 10 16 Практическая 

зачетная работа 

6 
Подготовка к олимпиаде 0 18 18 Практическая 

зачетная работа 

7 
Электромагнитное поле Уравнения 

Максвелла 

6 0 8 Практическая 

зачетная работа 

8 
Волновая оптика 10 6 18 Практическая 

зачетная работа 

9 
Теория относительности  10 2 12 Практическая 

зачетная работа 

10 
Кратко о квантовой механике 10 0 12 Практическая 

зачетная работа 



11 
Физбои  0 6 6 Практическая 

зачетная работа 

ВСЕГО: 68 76 144  

 

3. Календарно-учебный график.  

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

в неделю 

1 год 3 сентября 31 мая 36 36/72  144 2 по 90/ 1 по 180 

2 год 1 сентября 31 мая 36 36/72 144 2 по 90/ 1 по 180 

2 год 1 сентября 31 мая 36 36/72 144 2 по 90/ 1 по 180 

3 год 1 сентября 31 мая 36 36/72 144 2 по 90/ 1 по 180 

4 год 1 сентября 31 мая 36 36/72 144 2 по 90/ 1 по 180 

 

 

4. Рабочая программа. 

 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Санкт-Петербургский губернаторский физико-математический лицей № 30». 

 

 

Принята  

Педагогическим советом  

ГБОУ «СПб губернаторский ФМЛ № 30» 

протокол №   от     августа 20     г.. 

  (№ протокола)                      (дата)                          

 

 

Утверждена 

Директор ГБОУ «СПб губернаторский ФМЛ № 30»  

_______________________А.А. Третьяков 

     Приказ №       от                  20          г. 

 

Рабочая программа 

«Олимпиадная физика» 

 

 

 

 

Срок реализации программы 20___- 20___ год 

 

Год обучения 1 

Номер группы учащихся 

 

 

Дни занятий 

 

 

 

 

 

 

 

Разработчик рабочей программы: 

педагог дополнительного образования 

 

 

Санкт-Петербург 

20____ год 



Особенности реализации: проведение занятий возможно с использованием дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

● формирование знаний по основным темам курса; 

● овладение навыками ведения научного эксперимента; 
● обучение креативному мышлению при решении творческих задач; 

● обучение логическому мышлению и умению делать выводы. 

Развивающие: 

● создание условий для самореализации личности учащегося; 

● развитие мотивации личности учащегося к познанию и творчеству в естественно – научной 

области; 

● создание условий для успешной работы в коллективе, привитие ценностей коллективного 

творчества. 

Воспитательные: 

● воспитание трудолюбия и самодисциплины; 

● развитие коммуникативных навыков; 

● формирование гражданской позиции учащихся; 

● формирование культуры общения и поведения в социуме; 

● обеспечение эмоционального комфорта; 

● формирование сообщества увлеченных учащихся, способных и мотивированных в 

дальнейшем развивать науку в Санкт-Петербурге и России.  
 
Планируемые результаты освоения программы. 

Предметные: 

К концу 1 года обучения 7 класс учащиеся должны: 

знать: 

- смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие; 

- смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, 

работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного 

действия; 

- смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона; 

уметь:  
- описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, 

передачу давления жидкостями и газами, плавание тел; 

- применять знания для решения качественных и расчетных задач, в том числе 

«олимпиадных» 

- использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения 

физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления; 

- самостоятельно находить пути решения качественных, расчетных и экспериментальных 

задач. 

Метапредметные: 

К концу 1 года обучения 7 класс учащиеся будут уметь: 

- самостоятельно составлять план действий при решении качественных или 

экспериментальных задач, научных исследований; 

- овладеют навыками поиска необходимой информации и обработки ее в соответствии с 

требованиями задачи; 

- представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой 

основе эмпирические зависимости. 

Личностные: 

К концу 1 года обучения учащиеся 7 класса будут:  

- ответственно относиться к обучению в объединении «Занимательная физика»; 



- осознанно выбирать траекторию дальнейшего саморазвития в рамках естественно-

научного образования; 

- уметь распределять и принимать различные социальные роли в группе для достижения 

общей цели. 

Содержание программы 1 года обучения. 

Вводное занятие. Техника безопасности 

Теория: Вводное занятие. Техника безопасности. 

Измерение физических величин. Масса, объем, плотность 

Теория Понятие измерения. Эталон. Системы единиц. Измерение массы и объема. 

Понятие плотности. Единицы измерения плотности. 

Практика Решение олимпиадных задач на данную тему. Лабораторные работы по 

определению массы, объема и плотности тел.  

Кинематика прямолинейного движения 

Теория Кинематические характеристики движения. Скорость, путь, перемещение. 

Уравнение и графики равномерного прямолинейного движения. Свойства графиков. 

Средняя скорость. Относительное движение. 

Практика Решение олимпиадных задач на данную тему 

Сила. Сила тяжести. Вес. Законы Ньютона 

Теория Понятие силы. Измерение сил. Первый и третий законы Ньютона. Сила 

тяжести. Вес.  

Практика Решение олимпиадных задач на данную тему 

Трение и упругость 

Теория Сила упругости. Сила нормальной реакции опоры. Коэффициент жесткости. 

Виды трения. Сила трения. Коэффициент трения. Графическое описание. 

Практика ЛР «Сила трения», «Сила упругости», Решение олимпиадных задач на 

данную тему 

Давление и Архимед  

Теория Понятие давления. Давление твердых тел, жидкостей и газов. Закон Паскаля. 

Атмосферное давление. Барометры. 

Практика Решение олимпиадных задач на данную тему 

Подготовка к олимпиаде 

Практика Решение олимпиадных задач 

Простые механизмы. Центр масс 

Теория Плечо силы. Момент силы. Равновесие. Условие равновесия. Центр масс. 

Рычаги. Блоки. Наклонная плоскость. 

Практика ЛР «Рычаг», «Блоки», «Полиспаст», решение олимпиадных задач на 

данную тему 

Работа и мощность  

Теория Работа силы. Мощность. КПД. Энергия. Виды механической энергии. Закон 

сохранения энергии. 

Практика Решение олимпиадных задач на данную тему 

Решение задач на смекалку 

Практика Решение олимпиадных задач на данную тему 

Векторы 

Теория. Понятие вектора. Правило сложения векторов. Векторные физические 

величины. 

Практика Решение олимпиадных задач на данную тему 

Импульс 

Теория Понятие импульса. Закон сохранения импульса 

Практика Решение олимпиадных задач на данную тему 

Физбои 

Практика Подготовка и проведение физбоев 



 

                                     Календарно-тематическое планирование. 

№ Дата Тема Количество часов 

1  Правила поведения в физической лаборатории и в 

кабинете физики. 

2 

2  Физические величины и их измерение. 2 

3  2 

4  Математические действия. Объемы, площади. Длина 

окружности. 

2 

5  2 

6  Единицы измерения длины, площади, объема. 2 

7  2 

8  Подготовка к школьной олимпиаде. 2 

9  2 

10  Масса тела. Измерение массы. Единицы массы. 2 

11  2 

12  Плотность. 2 

13  2 

14   

 

Подготовка к олимпиаде. 

2 

15  2 

16  2 

17  2 

18  Траектория, путь, скорость.  Единицы измерения. 2 

19  2 

20  Средняя скорость. 2 

21  2 

22  Графическое описание движения. 2 

23  2 

24  Координатный метод решения задач при равномерном 

движении. 

2 

25  2 

26  Относительность движения. 2 

27  2 

28   

Графическое решение задач на относительность 

движения. 

2 

29  2 

30  2 

31  2 

32  2 

33  2 

34   

Движение тел. Законы движения. Сила. Ускорение тела. 

Измерение силы. Единицы силы и ускорения. 

2 

35  2 

36  2 

37  2 

38  2 

39  2 

40  Движение под действием силы упругости и силы трения. 2 

41  2 

42  Давление твердых тел, жидкостей и газов. Измерение 

давления. Единицы давления. 

2 

43  2 

44  Весовое давление жидкости. Сообщающиеся сосуды. 2 

44  2 



46  Сила Архимеда. Плавание тел. 2 

47  2 

48  Насосы, гидравлические и пневматические машины. 2 

49  2 

50  2 

51  2 

52  2 

53  2 

54  Механика движения тел. 2 

55  2 

56  2 

57  2 

58  2 

59  2 

60  Второй закон Ньютона 2 

61  2 

62  2 

63  2 

64  2 

65  2 

66  2 

67  2 

68  Командная игра. 2 

69  2 

70  Командная игра. 2 

71  2 

72  Итоговое занятие. 2 
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Особенности реализации: проведение занятий возможно с использованием дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

● формирование знаний по основным темам курса; 

● овладение навыками ведения научного эксперимента; 
● обучение креативному мышлению при решении творческих задач; 

● обучение логическому мышлению и умению делать выводы. 

Развивающие: 

● создание условий для самореализации личности учащегося; 

● развитие мотивации личности учащегося к познанию и творчеству в естественно – научной 

области; 

● создание условий для успешной работы в коллективе, привитие ценностей коллективного 

творчества. 

Воспитательные: 

● воспитание трудолюбия и самодисциплины; 

● развитие коммуникативных навыков; 

● формирование гражданской позиции учащихся; 

● формирование культуры общения и поведения в социуме; 

● обеспечение эмоционального комфорта; 

● формирование сообщества увлеченных учащихся, способных и мотивированных в 

дальнейшем развивать науку в Санкт-Петербурге и России.  
 
Планируемые результаты освоения программы. 

Предметные: 

К концу 2 года обучения учащиеся 8 класс: 

- будут иметь представления об основных разделах физики; 

- овладеют методами решения олимпиадных задач; 

- овладеют методами, необходимыми для решения олимпиадных задач, из математических 

дисциплин. 

Метапредметные: 

К концу 2 года обучения 8 класс учащиеся будут уметь: 

- определять понятия, устанавливать аналогии; 

- ориентироваться в своей системе знаний и осознавать необходимость нового знания; 

- сравнивать, выделять причины и следствия, строить логические рассуждения, 

умозаключения и делать выводы; 

- определять способы действий в рамках предложенных условий и требований. 

Личностные: 

К концу 2 года обучения учащиеся 8 класса будут: 

- осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметам материал, 

имеющий отношение к своим интересам; 

- осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости и 

объяснимости на основе достижений науки; 

- осознанно осваивать разные роли и формы общения по мере своего взросления и 

встраивания в разные сообщества, группы, взаимоотношения (социализация). 

 

Содержание программы 2 года обучения. 

Вводное занятие. Техника безопасности. 

Теория: Вводное занятие. Техника безопасности. 

Пробный тур олимпиады. 

Практика: Решение районных и городских туров всероссийской олимпиады по физике. 

 Кинематика. Движение с постоянной скоростью. Метод развертки. 



Теория: Рассмотрение прямолинейного движения с постоянной скоростью. Изучение 

метода развертки 

Практика: Решение олимпиадных задач на данную тему. 

 Кинематика. Равноускоренное движение. Движение в поле силы тяжести. 

Теория: Рассмотрение прямолинейного движения с переменной скоростью. Понятия 

средней и мгновенной скорости. Геометрический смысл 

Практика: Решение олимпиадных задач на данную тему. 

Преобразование Галилея. Относительность движения. Правило сложение скоростей. 

Теория: Рассмотрение движения в разных системах координат. Правило сложения 

скоростей.  

Практика: Решение олимпиадных задач на данную тему. 

Динамика. Инерциальные системы отсчета. 
Теория: Основные понятия динамики. Системы отсчета. Движение в поле тяготения. 

Практика: Решение олимпиадных задач на данную тему. 

Статика. Моменты сил. Правило моментов. Условие отрыва. 
Теория: Моменты сил, вращательное движение. Момент инерции. Статика, условие 

отрыва. Гидростатика. Равновесие тел с учетом Архимедовой силы. Давление жидкостей и 

газов. 

Практика: Решение олимпиадных задач на данную тему.  

Теплота.  

Теория: Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества. Удельная теплота 

сгорания. Уравнение теплового баланса при охлаждении и нагревании. Агрегатные 

состояния вещества. Плавление. Удельная теплота плавления. Испарение. Кипение. 

Удельная теплота парообразования. Мощность и КПД нагревателя. Мощность тепловых 

потерь. Уравнение теплового баланса с учетом фазовых переходов, подведенного тепла и 

потерь. 

Практика: Решение олимпиадных задач на данную тему. 

Электрическое поле. Понятие потенциала. Напряжение. 
Теория: Понятие электрического поля, потенциала. Движение в потенциале. Разность 

потенциала 

Закон Ома для полной цепи. Сбалансированный мост.  Законы Кирхгофа. 
Теория: Закон ома для полной цепи. Уравнения Кирхгофа. Сбалансированный мост 

Уинстона.  

Практика: Решение олимпиадных задач на данную тему.  

Электрические цепи. Закон Ома. Бесконечные цепи. Сетки сопротивлений. 

Теория: Рассмотрение бесконечных цепей сопротивления. Вложенные цепи.  

Практика: Решение олимпиадных задач на данную тему. 

Нелинейные элементы. 
Теория: Нелинейные элементы. Диод.  

Практика: Решение олимпиадных задач на данную тему. 

Оптика. 

Теория: Источники света. Распространение света. Отражение света. Законы отражения 

света. Плоское зеркало. Область видимости изображений. Преломление света. Законы 

преломления. Линзы. Фокус и оптическая сила линзы. Построения хода лучей и 

изображений в линзах. Область видимости изображений. Оптические приборы – лупа, очки, 

фотоаппарат. 

Практика: Решение олимпиадных задач на данную тему. 

Метод размерностей. 

Теория: Понятие размерностей в физике. Использование метода размерностей для 

решения задач 

Математические методы в физике. Физический смысл касательной и секущей.  

Понятие производной. 



Теория: Рассмотрение графических задач. Физический смысл касательной и секущей. 

Среднее и мгновенное значение физической величины. Понятие производной. 

Практика: Решение задач на данную тему. 

Заключительное занятие. 

Практика: Заключительное занятие. Приведение материальной базы в порядок. 

 

Календарно-тематическое планирование. 

№ Дата Тема Часы 

1.   Вводное занятие. Техника безопасности. Олимпиадная работа. 2 

2.   Пробный тур олимпиады. 2 

3.   Кинематика равномерного движения. 

Динамика равномерного движения. 

2 

4.   2 

5.   2 

6.   2 

7.   2 

8.   2 

9.   2 

10.   2 

11.   Статика. Гидростатика. 2 

12.   2 

13.   2 

14.   2 

15.   2 

16.   2 

17.   2 

18.   2 

19.   Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества. Удельная 

теплота сгорания. Уравнение теплового баланса при охлаждении и 

нагревании. 

2 

20.   2 

21.   2 

22.   Агрегатные состояния вещества. Плавление. Удельная теплота 

плавления. Испарение. Кипение. Удельная теплота парообразования. 

2 

23.   2 

24.   2 

25.   Физбой. 2 

26.   Практическая олимпиада. 2 

27.   Мощность и КПД нагревателя. Мощность тепловых потерь. 

Уравнение теплового баланса с учетом фазовых переходов, 

подведенного тепла и потерь. 

2 

28.   2 

29.   Электрический ток. Источники электрического тока. Электрическая 

цепь и ее составные части. 

Действие электрического тока. Закон Ома для участка цепи. 

Последовательное и параллельное соединение проводников. Расчет 

простых цепей постоянного тока. 

2 

30.   2 

31.   2 

32.   2 

33.   2 

34.   Нелинейные элементы и вольтамперные характеристики (ВАХ). 

Диоды. 

2 

35.   2 

36.   2 

37.   Работа и мощность электрического тока. Электронагревательные 

приборы. 

 

 

2 

38.   2 

39.   2 

   2 



 Закон Джоуля – Ленца. 

Экспериментальное занятие. 40.   2 

41.   Источники света. Распространение света. Отражение света. Законы 

отражения света. Плоское зеркало. Область видимости изображений. 

Преломление света. Законы преломления (формула Снелла). 

2 

42.   2 

43.   2 

44.   2 

45.   2 

46.   2 

47.   2 

48.   2 

49.   2 

50.   Линзы. Фокус и оптическая сила линзы. Построения хода лучей и 

изображений в линзах. Область видимости изображений. 

Фотоаппарат. Близорукость и дальнозоркость. Очки. 

Экспериментальная работа. 

2 

51.   2 

52.   2 

53.   2 

54.   2 

55.   2 

56.   2 

57.   Физбой. 2 

58.   Экспериментальная работа. Пробные олимпиады. 2 

59.   2 

60.   2 

61.   2 

62.   2 

63.   2 

64.   2 

65.   2 

66.   Математические методы в физике. Метод размерностей. 2 

67.   2 

68.   2 

69.   2 

70.   2 

71.   2 

72.   Итоговое занятие. 2 
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Особенности реализации: проведение занятий возможно с использованием дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

● формирование знаний по основным темам курса; 

● овладение навыками ведения научного эксперимента; 
● обучение креативному мышлению при решении творческих задач; 

● обучение логическому мышлению и умению делать выводы. 

Развивающие: 

● создание условий для самореализации личности учащегося; 

● развитие мотивации личности учащегося к познанию и творчеству в естественно – научной 

области; 

● создание условий для успешной работы в коллективе, привитие ценностей коллективного 

творчества. 

Воспитательные: 

● воспитание трудолюбия и самодисциплины; 

● развитие коммуникативных навыков; 

● формирование гражданской позиции учащихся; 

● формирование культуры общения и поведения в социуме; 

● обеспечение эмоционального комфорта; 

● формирование сообщества увлеченных учащихся, способных и мотивированных в 

дальнейшем развивать науку в Санкт-Петербурге и России.  
 

Планируемые результаты освоения программы. 

Предметные: 

К концу 3 года обучения 9 класса учащиеся должны: 

знать: 

- смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие; 

- смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, 

работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного 

действия; 

- смысл физических законов:Паскаля, Архимеда, Ньютона; 

уметь:  
- описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, 

передачу давления жидкостями и газами, плавание тел; 

- применять знания для решения качественных и расчетных задач, в том числе 

«олимпиадных» 

- использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения 

физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления; 

- самостоятельно находить пути решения качественных, расчетных и экспериментальных 

задач. 

Метапредметные: 

К концу 3 года обучения 9 класса учащиеся будут уметь: 

- самостоятельно составлять план действий при решении качественных или 

экспериментальных задач, научных исследований; 

- овладеют навыками поиска необходимой информации и обработки ее в соответствии с 

требованиями задачи; 

- представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой 

основе эмпирические зависимости. 

Личностные: 

К концу 3 года обучения учащиеся 9 класса будут:  

- ответственно относиться к обучению в объединении «Занимательная физика»; 



- осознанно выбирать траекторию дальнейшего саморазвития в рамках естественно-

научного образования; 

- уметь распределять и принимать различные социальные роли в группе для достижения 

общей цели. 

Содержание программы 3 года обучения. 

Вводное занятие. Техника безопасности 

Теория: Вводное занятие. Техника безопасности. 

Измерение физических величин. Масса, объем, плотность 

Теория Понятие измерения. Эталон. Системы единиц. Измерение массы и объема. 

Понятие плотности. Единицы измерения плотности. 

Практика Решение олимпиадных задач на данную тему. Лабораторные работы по 

определению массы, объема и плотности тел.  

Кинематика прямолинейного движения 

Теория Кинематические характеристики движения. Скорость, путь, перемещение. 

Уравнение и графики равномерного прямолинейного движения. Свойства графиков. 

Средняя скорость. Относительное движение. 

Практика Решение олимпиадных задач на данную тему 

Сила. Сила тяжести. Вес. Законы Ньютона 

Теория Понятие силы. Измерение сил. Первый и третий законы Ньютона. Сила 

тяжести. Вес.  

Практика Решение олимпиадных задач на данную тему 

Трение и упругость 

Теория Сила упругости. Сила нормальной реакции опоры. Коэффициент жесткости. 

Виды трения. Сила трения. Коэффициент трения. Графическое описание. 

Практика ЛР «Сила трения», «Сила упругости», Решение олимпиадных задач на 

данную тему 

Давление и Архимед  

Теория Понятие давления. Давление твердых тел, жидкостей и газов. Закон Паскаля. 

Атмосферное давление. Барометры. 

Практика Решение олимпиадных задач на данную тему 

Подготовка к олимпиаде 

Практика Решение олимпиадных задач 

Простые механизмы. Центр масс 

Теория Плечо силы. Момент силы. Равновесие. Условие равновесия. Центр масс. 

Рычаги. Блоки. Наклонная плоскость. 

Практика ЛР «Рычаг», «Блоки», «Полиспаст», решение олимпиадных задач на 

данную тему 

Работа и мощность  

Теория Работа силы. Мощность. КПД. Энергия. Виды механической энергии. Закон 

сохранения энергии. 

Практика Решение олимпиадных задач на данную тему 

Решение задач на смекалку 

Практика Решение олимпиадных задач на данную тему 

Векторы 

Теория. Понятие вектора. Правило сложения векторов. Векторные физические 

величины. 

Практика Решение олимпиадных задач на данную тему 

Импульс 

Теория Понятие импульса. Закон сохранения импульса 

Практика Решение олимпиадных задач на данную тему 

Физбои 

Практика Подготовка и проведение физбоев. 



Итоговое занятие. 

Календарно-тематическое планирование. 

№ Дата Тема Часы 

1.   Вводное занятие. Техника безопасности. Измерение физических 

величин Масса, объем, плотность. 

2 

2.   2 

3.   

Измерение физических величин Масса, объем, плотность. 

2 

4.   2 

5.   Измерение физических величин Масса, объем, плотность 

Кинематика прямолинейного движения. 

2 

6.   2 

7.   

Кинематика прямолинейного движения. 

2 

8.   2 

9.   

Кинематика прямолинейного движения. 

2 

10.   2 

11.   

Кинематика прямолинейного движения. 

2 

12.   2 

13.   

Кинематика прямолинейного движения. 

2 

14.   2 

15.   

Кинематика прямолинейного движения. Сила. 

2 

16.   2 

17.   

Сила. Сила тяжести. Вес. Законы Ньютона. 

2 

18.   2 

19.   

Законы Ньютона. Трение и упругость. 

2 

20.   2 

21.   

Трение и упругость. 

2 

22.   2 

23.   

Давление и Архимед. 

2 

24.   2 

25.   

Давление и Архимед. 

2 

26.   2 

27.   

Давление и Архимед. 

2 

28.   2 

29.   

Давление и Архимед. 

2 

30.   2 

31.   

Подготовка к олимпиаде. 

2 

32.   2 

33.   Подготовка к олимпиаде. 2 

34.   2 

35.   Подготовка к олимпиаде. 2 

36.   2 

37.   Подготовка к олимпиаде. 2 

38.   2 

39.   

Простые механизмы.  Центр масс. 

2 

40.   2 

41.   Простые механизмы.  Центр масс. 2 

42.   2 

43.   Простые механизмы.  Центр масс. 2 

44.   2 

45.   Простые механизмы.  Центр масс. 2 

46.   2 



47.   

Простые механизмы.  Центр масс. 

2 

48.   2 

49.   Работа и мощность. 2 

50.   2 

51.   Работа и мощность. 2 

52.   2 

53.   Работа и мощность. 2 

54.   2 

55.   Работа и мощность. 2 

56.   2 

57.   Работа и мощность. 2 

58.   2 

59.   Решение задач на смекалку 2 

60.   2 

61.   Решение задач на смекалку 2 

62.   2 

63.   

Решение задач на смекалку. Векторы. 

2 

64.   2 

65.   Векторы. 2 

66.   2 

67.   Векторы. 2 

68.   2 

69.   

Импульс. 

2 

70.   2 

71.   Физбои 2 

72.   Итоговое занятие. 2 
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Особенности реализации: проведение занятий возможно с использованием дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

● формирование знаний по основным темам курса; 

● овладение навыками ведения научного эксперимента; 
● обучение креативному мышлению при решении творческих задач; 

● обучение логическому мышлению и умению делать выводы. 

Развивающие: 

● создание условий для самореализации личности учащегося; 

● развитие мотивации личности учащегося к познанию и творчеству в естественно – научной 

области; 

● создание условий для успешной работы в коллективе, привитие ценностей коллективного 

творчества. 

Воспитательные: 

● воспитание трудолюбия и самодисциплины; 

● развитие коммуникативных навыков; 

● формирование гражданской позиции учащихся; 

● формирование культуры общения и поведения в социуме; 

● обеспечение эмоционального комфорта; 

● формирование сообщества увлеченных учащихся, способных и мотивированных в 

дальнейшем развивать науку в Санкт-Петербурге и России.  
 

Планируемые результаты освоения программы. 

Предметные: 

К концу 4 года обучения учащиеся 10 класса: 

- познакомятся и овладеют нестандартными методами решения задач, в том числе и 

олимпиадных; 

- научаться использовать различные математические и физические аналогии между 

несколькими областями физики; 

- ознакомятся с новым для них математическим аппаратом. 

Метапредметные: 

К концу 4 года обучения учащиеся 10 класса учащиеся будут уметь: 

- искать нестандартные подходы к решению задач; 

- оценить область применения полученных ими решений. 

Личностные: 

К концу 4 года обучения учащиеся 10 класса: 

- научаться отстаивать свои взгляды на проблему, оценивать другие точки зрения; 

- смогут грамотно и обосновано вести как естественно-научную, так и любую другую 

дискуссию. 

 

Содержание программы 4 года обучения. 

Тема: Вводное занятие. Техника безопасности 

Теория: Вводное занятие. Техника безопасности. 

Тема : Олимпиадная смесь 

Теория: Проверка знаний учеников. 

Практика: Решение олимпиадных задач по различным темам предыдущего года обучения 

Тема : Кинематика  

Теория: Простые и сложные формы движения. Относительное движение и переход в 

движущиеся системы отсчета. Неэвклидовы геометрии. Графические способы решения 

задач. 

Практика: Решение олимпиадных задач по теме «Кинематика» 



Тема : Динамика. Законы ньютона.  

Теория: Сложения сил. Графические способы решения задач. Переход в неинерциальные 

системы отсчета. Расчет систем блоков. Теория веревочных узлов. 

Практика: Решение олимпиадных задач по теме «Динамика. Законы ньютона». Применения 

полученных знаний для расчета системы узлов, которые вяжутся на занятии. Поиск 

выигрыша в силе для реальных примеров полиспастов. 

Тема : Гравитация. Движение планет.  

Теория: Спутники. Движение в атмосфере с трением. Разные модели черных дыр. Свободное 

падение тела в гравитационном поле сферически симметричного источника гравитации. 

Гравитационная потенциальная энергия. 

Практика: Решение олимпиадных задач по теме «Гравитация. Движение планет». 

Тема : Колебания. Кривизна траектории. 

Теория: Понятие малых колебаний и упрощенных подход к решению дифференциальных 

уравнений. Механико-электрические аналогии для колебательных систем. Колебание на  

поверхности произвольной формы и понятие кривизны. 

Практика: Решение олимпиадных задач по теме «Колебания. Кривизна траектории». 

Тема : Модуль Юнга. Упругие деформации. Гидродинамика. 

Теория: Понятие деформации и формы деформации. Распространение  волн в твердом теле. 

Критические деформации на сжатие и разрыв. Ламинарное и неразрывное течение 

жидкостей. Равномерный ток, сток и вихри как базовые элементы расчета обтекания 

вращающегося цилиндра. Конформные преобразования как средства поиска подъемной силы 

крыла. 

Практика: Решение олимпиадных задач по теме «Модуль Юнга. Упругие деформации. 

Гидродинамика». 

Тема: Вращение. Момент инерции. Тензор инерции. Энергия вращательного движения. 

Теория: Основные понятия вращательного движения. Поиск моментов инерции разных тел 

как относительно привычных очей вращения, так и нестандартных осей. Основы тензорной 

алгебры и работы с матрицами. 

Практика: Решение олимпиадных задач по теме «Вращение. Момент инерции. Тензор 

инерции. Энергия вращательного движения». 

Тема: Закон Кулона. Энергия системы зарядов. Метод отражения. 

Теория: Закон Кулона и вывод энергии системы зарядов на его основе. Метод отражения и 

его применение для диэлектрических систем. 

Практика: Решение олимпиадных задач по теме «Закон Кулона. Энергия системы зарядов. 

Метод отражения». 

Тема: Потенциал. Скейлинг как инструмент расчета. 

Теория: Обсуждается как меняются физические величины при масштабировании физической 

системы на примере потенциала. Использование свойств этого масштабирования для 

решения задач. 

Практика: Решение олимпиадных задач по теме «Потенциал. Скейлинг как инструмент 

расчета». 

Тема: Расчет сопротивлений схем. Симметрии. Вложения. 

Теория: Расчет мостовых схем. Использование правил Кирхгофа. Правила, по которым 

схему можно разъединять и соединять в определенных точках и при чём тут симметрии. 

Бесконечные решетки и их сопротивления. Схемы с бесконечными вложениями. 

Практика: Решение олимпиадных задач по теме «Расчет сопротивлений схем. Симметрии. 

Вложения». 

Тема: Конденсаторы. Виды. Дефекты. 

Теория: Расчет плоского, цилиндрического и сферического конденсатора. Влияние дефектов 

пластин на ёмкость. 

Практика: Решение олимпиадных задач по теме «Конденсаторы. Виды. Дефекты». 

 



Тема: Электрические схемы. Диоды. 

Теория: Расчет сложных схем с источниками ЭДС и диодами. Задачи на поиск схемы по ее 

функциям. Расчет мощностей, выделяемых в цепи. 

Практика: Решение олимпиадных задач по теме «Электрические схемы. Диоды». 

Тема: Конформные деформации. Заземление. Уравнение Лапласа. 

Теория: Конформные преобразования как дальнейшее развитие метода изображения. Расчет 

поля внутри системы конденсатор-проводящий цилиндр. Откуда берется метод изображении 

и уравнение Лапласа с граничными условиями. 

Практика: Решение олимпиадных задач по теме «Потенциал заземленных систем». 

Тема: Магнитное поле. Сложное движение. Вязкая среда. Катушка индуктивности. 

Теория: Основные понятия и теоремы для физики магнитных полей. Движение зараженных 

тел в сложных конфигурациях магнитного поля. Как на это движение влияет вязкое трение. 

Катушка индуктивности и ее свойства. 

Практика: Решение олимпиадных задач по теме «Магнитное поле. Сложное движение. 

Вязкая среда. Катушка индуктивности». 

Тема: Газы. Поверхностное натяжение. Расчёт циклов. 

Теория: Поверхностное натяжение, смачивание, капиллярный эффект. Поверхностное 

натяжение для заряженных жидкостей. Отскок капли от земли при падении. Скейлинг в 

точке отрыва капель и что из этого можно получить. Закон Менделеева-Клапейрона. Что 

такое температура и давление. Энергия газа и его работа. Диаграммы. 

Практика: Решение олимпиадных задач по теме «Газы. Поверхностное натяжение. Расчёт 

циклов». 

Тема: Геометрическая оптика. Светопоглощающие пластинки. Волновая оптика. 

Осветление оптики. Интерференция. Диффракция. 

Теория: Поиск истиной формы линзы. Метод изображения в оптике. Многократные 

переотражения. Волновые свойства света. Направленные антенны-решетки. 

Практика: Решение олимпиадных задач по теме «Геометрическая оптика. 

Светопоглощающие пластинки. Волновая оптика. Осветление оптики. Интерференция. 

Диффракция». 

Тема: Итоговое занятие. 

Практика: Решение олимпиадных задач по всем предыдущим темам.  Олимпиадный микс 

 

Календарно-тематическое планирование. 

№ Дата Тема Часы 

1.   Вводное занятие. Олимпиадная работа. 2 

2.   Повторение 2 

3.   Повторение 2 

4.   Олимпиада 2 

5.   Разбор 2 

6.   Теплота 2 

7.   Теплота 2 

8.   Сопротивление 2 

9.   Сопротивление 2 

10.   Кинематика 2 

11.   Разбор 2 

12.   Кинематика 2 

13.   Разбор 2 

14.   Динамика 2 

15.   Разбор 2 

16.   Динамика 2 



17.   Разбор 2 

18.   Динамика 2 

19.   Разбор 2 

20.   Динамика 2 

21.   Разбор 2 

22.   Энергия 2 

23.   Разбор 2 

24.   Энергия 2 

25.   Разбор 2 

26.   Законы сохранения 2 

27.   Разбор 2 

28.   Энергия 2 

29.   Разбор 2 

30.   Законы сохранения 2 

31.   Разбор 2 

32.   Бесконечные электрические цепи 2 

33.   Разбор 2 

34.   Механика. 2 

35.   Разбор задач. 2 

36.   Механика. 2 

37.   Разбор задач. 2 

38.   Механика. 2 

39.   Разбор задач. 2 

40.   Термодинамика. 2 

41.   Разбор задач. 2 

42.   Пробный тур 2 

43.   Разбор задач. 2 

44.   Термодинамика 2 

45.   Разбор задач. 2 

46.   Разбор задач. 2 

47.   Термодинамика. 2 

48.   Разбор задач. 2 

49.   Термодинамика. 2 

50.   Разбор 2 

51.   Термодинамика. 2 

52.   Разбор. 2 

53.   Термодинамика. 2 

54.   Разбор. 2 

55.   Термодинамика. 2 

56.   Разбор. 2 

57.   Электростатика. 2 

58.   Разбор. 2 

59.   Электростатика. 2 

60.   Разбор задач. 2 

61.   Электростатика. 2 

62.   Разбор задач. 2 

63.   Электростатика 2 



64.   Разбор задач. 2 

65.   Электростатика. 2 

66.   Разбор задач. 2 

67.   Электростатика. 2 

68.   Разбор задач. 2 

69.   Электростатика. 2 

70.   Разбор задач. 2 

71.   Разбор задач. 2 

72.   Итоговое занятие. 2 
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Особенности реализации: проведение занятий возможно с использованием дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

● формирование знаний по основным темам курса; 

● овладение навыками ведения научного эксперимента; 
● обучение креативному мышлению при решении творческих задач; 

● обучение логическому мышлению и умению делать выводы. 

Развивающие: 

● создание условий для самореализации личности учащегося; 

● развитие мотивации личности учащегося к познанию и творчеству в естественно – научной 

области; 

● создание условий для успешной работы в коллективе, привитие ценностей коллективного 

творчества. 

Воспитательные: 

● воспитание трудолюбия и самодисциплины; 

● развитие коммуникативных навыков; 

● формирование гражданской позиции учащихся; 

● формирование культуры общения и поведения в социуме; 

● обеспечение эмоционального комфорта; 

● формирование сообщества увлеченных учащихся, способных и мотивированных в 

дальнейшем развивать науку в Санкт-Петербурге и России.  
 

Планируемые результаты освоения программы. 

Предметные: 

К концу 5 года обучения учащиеся будут уметь:  

-применять знания по физике для решения задач, в том числе "олимпиадных"; 

-применять при решении задач сложные математические преобразования, понятия высшей 

математики (производная функции, интеграл); 

-применять полученные знания по физике в повседневной жизни. 

Метапредметные: 

К концу 5 года обучения 11 класс учащиеся будут уметь: 

-строить модели для решения теоретических и экспериментальных задач; 

-формулировать гипотезы и доказывать/опровергать их; 

-искать анализировать различные пути решений задач и выбирать оптимальные. 

Личностные: 

К концу 5 года обучения учащиеся 11 класса будут: 

-иметь возможность сделать осознанный выбор будущей профессии и направления 

дальнейшего обучения; 

-способность и готовность к общению и сотрудничеству со сверстниками и взрослыми в 

процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой 

деятельности. 

Содержание программы 5 года обучения. 

Тема: Вводное занятие. Техника безопасности 

Теория: Вводное занятие. Техника безопасности. 

Тема: Колебания  

Теория: Механические колебания. Уравнение гармонических колебаний. Простейшие 

дифференциальные уравнения. Свободные и вынужденные колебания. Механические волны. 

Уравнение гармонической волны. Свойства механических волн: отражение, преломление, 

интерференция, дифракция.   Звуковые волны.  

Практика: Решение задач по теме «Гармонические колебания» 

Тема: Электромагнетизм    



Теория: Магнитные взаимодействия. Магнитное поле постоянного тока. Линии магнитной 

индукции. Индукция магнитного поля прямого и кругового токов. Магнитное поле 

соленоида. Поток вектора магнитной индукции. Действие магнитного поля на проводник с 

током. Сила Ампера. Принцип действия электроизмерительных приборов. Действие 

магнитного поля на движущиеся в нем заряженные частицы. Сила Лоренца. Магнитные 

свойства вещества. Вещество в магнитном поле. Слабомагнитные вещества. Особенности 

ферромагнетиков. Магнитная запись информации. Явление электромагнитной индукции. 

Индукционный ток. Закон Фарадея. Явление самоиндукции. 

Практика: Решение задач по теме «Гармонические колебания» 

Тема: Электромагнетизм    

Теория: Магнитные взаимодействия. Магнитное поле постоянного тока. Линии магнитной 

индукции. Индукция магнитного поля прямого и кругового токов. Магнитное поле 

соленоида. Поток вектора магнитной индукции. Действие магнитного поля на проводник с 

током. Сила Ампера. Принцип действия электроизмерительных приборов. Действие 

магнитного поля на движущиеся в нем заряженные частицы. Сила Лоренца. Магнитные 

свойства вещества. Вещество в магнитном поле. Слабомагнитные вещества. Особенности 

ферромагнетиков. Магнитная запись информации. Явление электромагнитной индукции. 

Индукционный ток. Закон Фарадея. Явление самоиндукции. 

Практика: Решение задач по теме «Магнитные явления» 

Тема: Переменный ток 

Теория: Колебательный контур. Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. 

Переменный ток. Различные элементы цепи переменного тока. Электрический резонанс. 

Трансформатор.  

Практика: Решение задач на расчет цепей переменного тока. 

Тема: Геометрическая оптика 

Теория: Прямолинейность распространения света. Принцип Ферма. Отражение света. 

Плоское зеркало. Сферические зеркала. Преломление света. Полное внутреннее отражение. 

Плоская линза. Оптическая сила плоской линзы. Формула тонкой линзы. Оптические 

приборы. Разрешающая способность оптических приборов. 

Практика: Решение задач по теме «Геометрическая оптика» 

Тема: Подготовка к олимпиаде   

Практика: Решение комплексных задач, разбор задач олимпиад предыдущих лет, 

тренировочные занятия. 

Тема: Подготовка к олимпиаде   

Практика: Электромагнитное поле. Скорость электромагнитных волн. Свойства 

электромагнитных волн. Принципы радиосвязи и телевидения. Уравнения Максвелла. 

Тема: Электромагнитное поле. Уравнения Максвелла     

Теория: Электромагнитное поле. Скорость электромагнитных волн. Свойства 

электромагнитных волн. Принципы радиосвязи и телевидения. Уравнения Максвелла. 

Тема: Волновая оптика 

Теория: Свет как электромагнитная волна. Скорость света. Интерференция света. 

Когерентность. Дифракция света. Дифракционная решетка.  

Практика: Решение задач по теме «Волновая оптика» 

Тема: Теория относительности  

Теория: Постулаты специальной теории относительности Эйнштейна. Пространство и время 

в специальной теории относительности. Полная энергия. Энергия покоя. Релятивистский 

импульс. Связь полной энергии с импульсом и массой тела. Дефект массы и энергия связи. 

Практика: Решение задач по теме «Теория относительности». 

Тема: Кратко о квантовой механике 

Теория: Кванты. Фотоэффект. Уравнение А.Эйнштейна для фотоэффекта. Фотон.  



Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора и линейчатые спектры. Гипотеза де 

Бройля о волновых свойствах частиц. Дифракция электронов. Соотношение 

неопределенностей Гейзенберга. Спонтанное и вынужденное излучение света. Лазеры. 

Тема: Физбои 

Практика: Проведение физических боев. 
 

Календарно-тематическое планирование. 

№ Дата Тема Часы 

1.   

Введение. Техника безопасности. Вступительная олимпиада. 

2 

2.   2 

3.   Кинематика. Кинематические характеристики. Равномерное и 

неравномерное прямолинейное движение. Графики движения. 

2 

4.   2 

5.    

Равномерное движение по окружности. 

2 

6.   2 

7.   

Сложение перемещений и скоростей. 

2 

8.   2 

9.   

Движение тел, брошенных под углом к горизонту. 

2 

10.   2 

11.   

Динамика. Законы Ньютона. 

2 

12.   2 

13.   

Закон Всемирного тяготения. 

2 

14.   2 

15.   Статика. Абсолютно твердое тело. Момент силы. Центр масс. Виды 

равновесия. 

2 

16.   2 

17.   Статика. Абсолютно твердое тело. Момент силы. Центр масс. Виды 

равновесия. 

2 

18.   2 

19.   Механические колебания. 

Механические волны. 

2 

20.   2 

21.   Молекулярная физика. Основные положения МКТ. Газовые законы. 

Реальные газы. Кипение. Влажность воздуха. 

2 

22.   2 

23.   Термодинамика. Работа газа при расширении. Количество теплоты. 

Внутренняя энергия. Первое начало термодинамики. 

Тепловые двигатели. КПД тепловых машин. 

2 

24.   2 

25.   Электростатика. Закон Кулона. Напряженность. Потенциал. 

Теорема Гаусса. Метод электрических изображений. 

2 

26.   2 

27.   Конденсаторы. Энергия электрического поля. 

Механические колебания. 

2 

28.   2 

29.   Механические волны. 

Молекулярная физика. Основные положения МКТ. Газовые законы. 

2 

30.   2 

31.   Реальные газы. Кипение. Влажность воздуха. 

Термодинамика. Работа газа при расширении. Количество теплоты. 

Внутренняя энергия. Первое начало термодинамики. 

2 

32.   2 

33.   Тепловые двигатели. КПД тепловых машин. 

Электростатика. Закон Кулона. Напряженность. Потенциал. 

2 

34.   2 

35.   Теорема Гаусса. Метод электрических изображений. 2 

36.   2 

37.   Постоянный ток. Сила тока. Напряжение. Сопротивление. Источник 

тока. ЭДС. 

Закон Ома. Правила Кирхгофа. Работа и мощность тока. 

2 

38.   2 

39.   Магнитное поле.  Индукция магнитного поля.  2 



40.   Сила Ампера. Сила Лоренца. 2 

41.   Электромагнитная индукция. 

Электромагнитные колебания. Переменный ток. Резонанс. 

Генератор. Трансформатор. 

2 

42.   2 

43.   Геометрическая оптика. Принцип Ферма. Отражение и преломление 

света. Полное внутреннее отражение. 

Тонкая линза. Оптические приборы. Разрешающая способность 

приборов. 

2 

44.   2 

45.   Электромагнитное поле. Скорость света. Свойства электромагнитных 

волн. Уравнения Максвелла. 

Постоянный ток. Сила тока. Напряжение. Сопротивление. Источник 

тока. ЭДС. 

2 

46.   2 

47.   Закон Ома. Правила Кирхгофа. Работа и мощность тока. 

Магнитное поле.  Индукция магнитного поля.  

2 

48.   2 

49.   Сила Ампера. Сила Лоренца. 

Электромагнитная индукция. 

2 

50.   2 

51.   Электромагнитные колебания. Переменный ток. Резонанс. 

Генератор. Трансформатор. 

Геометрическая оптика. Принцип Ферма. Отражение и преломление 

света. Полное внутреннее отражение. 

2 

52.   2 

53.   Тонкая линза. Оптические приборы. Разрешающая способность 

приборов. 

2 

54.   2 

55.   Принципы радиосвязи. 

Волновая оптика. Интерференция света. 

2 

56.   2 

57.   Дифракция света, дифракционная решетка. 

Принципы радиосвязи. 

2 

58.   2 

59.   Волновая оптика. Интерференция света. 2 

60.   2 

61.   Основы СТО. Постулаты СТО. Полная энергия. Релятивистские 

эффекты. Связь полной энергии с импульсом и массой. Дефект 

массы. Энергия связи. 

Квантовая механика. Кванты. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна. 

2 

62.   2 

63.   Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Спектры 

поглощения и испускания света. 

Основы СТО. Постулаты СТО. Полная энергия. Релятивистские 

эффекты. Связь полной энергии с импульсом и массой. Дефект 

массы. Энергия связи. 

2 

64.   2 

65.   Квантовая механика. Кванты. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна. 2 

66.   2 

67.   Соотношение неопределенностей Гейзенберга. Лазеры. Гипотеза де-

Бройля. 

2 

68.   2 

69.   Соотношение неопределенностей Гейзенберга. Лазеры. Гипотеза де-

Бройля. 

2 

70.   2 

71.   Соотношение неопределенностей Гейзенберга. Лазеры. Гипотеза де-

Бройля. 

2 

72.   Итоговое занятие. 2 

ИТОГО 144 

 

 



5. Методические и оценочные материалы. 

5.1. Список литературы: 

5.1.1.Для учителя: 

1. Шапиро А.И., Бодик В.А. Оригинальные методы решения физических задач т.1-3  

2. Бубликов С.В. Кондратьев А.С. Методика обучения решению олимпиадных физических 

задач. СПб, 2001. 

3. Кузнецов А.П., Кузнецов С.П., Мельников Л.А., Шевцов В.Н. Олимпиадные задачи по 

физике. Москва-Ижевск, 2002  

4. Варламов С. Д., Зинковский В. И., Семёнов М. В., Старокуров Ю. В., Шведов О. Ю., Якута 

А. А. Задачи Московских городских олимпиад по физике. 1986 – 2005 

5. Перельман Я.И. Занимательная физика, Книга 1 и 2 

6. Шапиро А.И., Бодик В.А. Оригинальные методы решения физических задач т.1-3  

7. Бубликов С.В. Кондратьев А.С. Методика обучения решению олимпиадных физических 

задач. СПб, 2001. 

8. Кузнецов А.П., Кузнецов С.П., Мельников Л.А., Шевцов В.Н. Олимпиадные задачи по 

физике. Москва-Ижевск, 2002 

9. Всероссийские олимпиады по физике. 1992-2001: Под ред. С.М.Козела, В.П.Слободянина. 

10. Задачи Московских городских олимпиад по физике 1986-2005. Под ред. М.В.Семенова, 

А.А.Якуты. 

11. Задачи Московских физических олимпиад 1968-1985 Под ред. С.С.Кротова. 

5.1.2. Для учащихся: 

1. Бутиков Е.И., Быков А.А., Кондратьев А. С. Физика в примерах и задачах.  

2. Элементарный учебник физики / под редакцией Г.С. Ландсберга. М., изд.: «НАУКА 

ФИЗМАТЛИТ», 1995. 

3. Бутиков Е.И., Быков А.А., Кондратьев А.С. Физика в примерах и задачах. СПб, изд.: 

«Лань», 1999. 

4. Бутиков Е.И., Быков А.А., Кондратьев А. С. Физика в примерах и задачах.  

5.1.3. Интернет-ресурсы: 

1. Материалы сайта Санкт-Петербургской городской олимпиады по физике: 

www.physolymp,spb.ru  

2. Задачи с ресурса Элементы: 

http://elementy.ru/ 

5.2. Оценочные материалы: 

5.2.1. Результаты обучения отслеживаются путем проведения: 

- тестовых и лабораторных работ; 

- самостоятельные работы проводятся по темам; 

- количество и качество решенных задач; 

- анализ результативности участия в конкурсных мероприятиях разного уровня (проекты, 

конференции, турниры, олимпиады).  

5.2.2.  В рамках занятий: 

 - решение задач; 

- лабораторные работы; 

- участие в физбоях; 
- участие в Всероссийской олимпиаде школьников и других соревнованиях по физике 
разного уровня (школьный, районный, региональный, всероссийский, международный). 

 
 

 

 

 

 

 

https://www.google.ru/aclk?sa=l&ai=DChcSEwihuZGQ5prYAhUdZxkKHRZACkIYABANGgJsZg&sig=AOD64_2jZjowy8RGW8s9OAemPp9sRpou5Q&ctype=5&q=&ved=0ahUKEwjtko-Q5prYAhVEDJoKHTQLB7QQ2CkIsgIwAg&adurl=
http://www.spbolymp.hut.ru/
http://elementy.ru/

